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内容简介

《农村青少年心理健康教育自助手册》是农村学生心理健康教育的真实案例集，涵盖成
长、生活、学习和职业等方面，涉及学生在学习方面表现出来的相关问题，自我发展过
程中所遇到的烦恼，各种人际关系以及作为社会人在社会适应、习惯等方面所遇到的困
扰，在求职就业过程中反映出来的相关问题等。具有可操作性、知行并进和创新性的特
点。
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