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编辑推荐

本书是《完全傻瓜指导系列》之一，为你充满信心地步入了爱的世界，成功地进入难忘
的约会提供帮助。本书教你如何同你的至爱共度一生，寻找一个怎样的让爱情永葆青春
的秘诀。本书内容包括：确定健康的爱侣关系、怎样拥有一份健康、持久关系的秘密、
怎样保持激情以及告诉你永恒爱情有哪些障碍等等。
在这本《健康的爱侣关系》中，你将简单快捷学会： 判断你和你伴侣的关系是否和谐；
处理感情冲突的有效建议； 防止爱火熄灭与伴侣背叛，消除爱情生活中常见的障碍；
平衡你的爱情生活和职业之间的关系； 彼此相助，缔造一个更健康的爱侣关系；
诱惑你的伴侣，再现浪漫爱情。  

内容简介

本书分成五个部分，来引导你学会建立健康关系的全过程。 第一部分为“健康关系的标
志”。在这部分中，提出了对健康爱情应具有的品质的总的观点，并附有测试题与练习
，让你看看自己是否具有某种品质。这些测试题是在作者及其他专家的调查和研究基础
上提炼而成的简单形式，以使你能较容易地进行分析和实施。 有这样一句话，“只有首
先爱自己的人，才能爱别人”。同样，在获得健康关系之前，你自己必须是健康的。因
此，在第二部分“拥有一份健康、持久关系的秘密”的一开始，谈论的是如何使你自已
先成为健康的人。随后，你就可开始探索成为健康伴侣所需的四个“C”，即：（Comp
atibility）和谐、（Cooperation）合作、（Communication）交流及（Commitment）承诺
。 有相当多的伴侣，到第七年相互之间就不能再引发激情（近来这个期限巳缩短到二年
，甚至六个月）。但是对于具有健康关系的伴侣来说，随着时间的流逝，相互之间总是
保持着兴趣及激情。在第三部分“怎样保持激情”中，给你提供了有价值的告诫，帮助
你保持浪漫及性吸引。多年从事性治疗的作者肯定知道许多这样的窍门，而你现在也将
会拥有。 爱情的旅途很少是平平坦坦的，遇到崎岖、布满岩石的道路，不必沮丧。相互
之间以及你自己的支持及关怀是穿越崎岖的关键。在第四部分“永恒爱情的障碍”中，
将仔细审查爱情的枯竭、指责、争执、事业、工作、金钱、家庭压力和其他各种危机。
以及怎样避免这些因素使你偏离你所想获得的那种爱情。 现在到了你们关系的关键时刻
，你必须决定这个就是我的他（她）。第五部分“从这儿我们可以走向哪里”，将会帮
你做出决定，并给你提供大量有帮助的信息。那部分为你提供了许多你可以自己实施的
奇妙技巧，另外还提供了专家的帮助来加强你们的关系及解决简单的和更为严肃的问题
。最让人兴奋的是，这部分中还有一些有趣的“可变换的”技巧，毫无疑问你会对这些
技巧感到极大兴趣。
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