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编辑推荐

许多人都将周游世界视为梦想，将法国视为出境游的**目的地。然而，单想想就知道“
法国自助游”是一个多么纠结、多么昂贵的词组。旅行者要揣着鼓鼓的钱包，小心提防
，适应陌生的环境，独自面对语言障碍。但这一切都无法抵消巴黎圣母院、卢瓦尔河谷
城堡，以及普罗旺斯的诱惑，精致的法国餐、美味的红酒、养眼的时装，时时刻刻在您
的心头挠痒痒。
即使对出境游毫无经验，即使只懂一丁点儿英语，即使*华丽的预算也只够某些人的一顿
饭钱，只要您有足够的行前准备和过硬的个人素质，其实困难是可以克服的。翻开这本
《法国自助游》，跟随作者的指引，开启属于您的法国自助之旅。
这是一本介绍普通的中国人在不跟旅行团，也没有特别背景的情况下，如何能完成法国
自助游的书。全书的亮点有二：
1. 本书概括了作者在数十个国家中旅游和多年来的国外旅游经验，也概括了作者使用过
多种不同旅游指南书而获得的经验，强调其实用性和可操作性。书中有笔者亲身经历的
游记感受和经验、食住行游及价格等必须的资料外，还提供签证指导、语言障碍解决、
遇事处理、省钱窍门、获取资讯方式、方案和线路设计、城市景点游览时间、**费用预
算等作参考。
2. 中国大多数想前往西欧自助游的人都不是非常富有的，他们非常关心价格问题以衡量
能否花得起这个钱以及在消费上有何选择余地。本书资料侧重针对节约型自助旅游，介
绍了*便宜的吃住行游资讯、提供*详细的景区日程安排做出每日**预算，为中国自助游
客提供*节省的法国自助游方案。

*实用的签证攻略——如何办理申根旅游签证
*完备的行前准备——便宜机票、旅馆预定、旅费预算一网打尽
*详尽的景区导览——19个区市旅游资讯 & 28幅自助游地图
*贴心的语言锦囊——不懂外语怎样自助游法国
*强大的综合指南——中英文对照的各式表格和求助纸条

内容简介

《法国自助游》是一本介绍普通的中国人在不跟旅游团、也没有特别背景、甚至不懂外
语的情况下，如何能完成法国自助游的图书。
全书共分为十三章和一个附录，分别为“旅行计划和申请签证”、“行前准备”、“认



识法国”、“进入法国”、“法国的心脏：巴黎”、“法国的北部：法兰西岛——路易
十四时代的皇家森林和城堡”、“法国的中部：中央大区卢瓦尔河谷——法兰西的花园
”、“法国的东北部：勃艮第和阿尔萨斯地区——葡萄酒之乡和文化交汇之地”、“法
国东部:罗讷河谷和阿尔卑斯山区——悠久的历史和壮观的自然”、“法国南部：普罗旺
斯——色彩绚丽的土地”、“法国东南部：蔚蓝海岸(含摩纳哥)——地中海的度假胜地
”、“法国西北部:布列塔尼和诺曼第——宗教圣地和西北风情”、“法国西南部各区景
点——葡萄酒与真正的法国乡村”，以及“法国综合旅游指南”。
书中有作者亲身经历的游记感受和经验、吃住行游及价格等必需资料，依据签证知道、
语言障碍解决、省钱窍门、获取资讯方式等自助必备之时，为读者提供周到细致、极具
实用性和可操作性的法国自助旅游指南。

作者简介

张奋泉，广州人，专业自费旅行者，以走遍世界为自己的人生目标，在基本走遍全国后
于2000年开始踏上分片周游世界之路，在没有任何可参照经验的情况下自己摸索着一国
一国地办签证。经过10次每次长达数月的国外背包旅行至今足迹遍及五大洲，深度游览
了55个国家中数百个城市和景区、数以百计的博物馆和数以千计的旅游景点。
由于到国外作背包旅行的国人甚少，作者在国外常被误认为是日本人，于是愤而作，决
心推广中国大陆人的海外自助旅游。继2001年出版第一本《东南亚五国自助游》后，陆
续出版多本有关亚洲和欧洲的自助旅游书，使不少有志者达成海外自助游的愿望，而这
决非只是西方人的专利。
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