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编辑推荐

本书是一本体贴入微的指南，它来自哈佛医学院，将帮助准妈妈消除恐惧，以放松的心
情迎接新生命的到来。
  书中收录了每一位母亲必备必知的产前知识！
 

内容简介

这是一本体贴入微的指南，它来自哈佛医学院，将帮助准妈妈消除恐惧，以放松的心情
迎接新生命的到来。至今为止，不计其数在进入产房后，才意识到自己还没有做好生孩
子的准备并为此惊慌失措。不要让这样的情况发生在你身上！通过这本书，准妈妈可以
了解到：
  生孩子到底有多疼？哪些因素影响分娩的舒适度？
  无痛分娩的发展和现状，它和自然分娩孰优孰劣的争议；
  各种药物和非药物镇痛方法的优点和缺点；
  多位准妈妈(包括医务人员)的亲身经历。
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