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编辑推荐

国学经典丛书——蒙学经典系列（11种） 

作为华夏儿女，中国人的启蒙读物首先应该读什么？千百年流传的蒙学经典应该是必读
的。如《千家诗》《龙文鞭影》《幼学琼林》等，其文字精练，音韵铿锵，非常符合儿
童成长需求。 

 

国学经典丛书阅读推荐： 

☆国学经典一辑（40种）
☆国学经典第二辑(40种)
☆国学经典第三辑（20种）
 

 

☆国学经典丛书：唐宋八大家文集（共8种） 

☆国学经典丛书：佛教经典系列（共5种） 

☆国学经典丛书：十三经（共13种） 

☆国学经典丛书：诸子百家系列（共12种） 

☆国学经典丛书：治国、谋略系列（共14种） 

☆国学经典丛书：修身、雅适系列（共14种） 

☆国学经典丛书：历代名人名家诗词选（共14种） 
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《了凡四训》展现了基于三教杂糅立场的古代知识分子的精神世界。我们在注解和翻译本书过程中，重历了凡先生的精神世界，

感受到了一位古代知识分子对于命运的思考以及对命运的塑造。我们的解说对于这部并不十分难懂的著作来说，可能是画蛇添足

，但是读者如果由此深入了凡先生的时代，体悟了他的教诲，反思了自己的生活，那将是一件极有意义的事情。 

《幼学琼林》：从来淑慝殊途，惟在后人法戒；

斯世清浊异品，全赖吾辈激扬。

是书冠之幼学，显而易见，它是一部童蒙读物。虽说是童蒙读物，然而书中广辑天文地理、典章制度、伦理道德、风俗人情、衣

食住行、技艺制作、神话传说等各方面的古代知识与典故，又俨然一部小百科全书。故四部分类，多属之类书。全书按内容分类

编排，计四卷三十三类，文法取诸骈体，合辙押韵，易于诵读。 

《弟子规》中的内容主要是教导儿童怎样学习、怎样待人接物、怎样加强个人品德修养。内容简明通俗、浅显易懂，《弟子职》

记弟子事师、受业、馔馈、洒扫、执烛坐作、进退之礼，类近今之“学生守则”。《弟子职》是一份非常真实、非常完整、非常

宝贵的研究中国历史特别是中国教育史的文献。《朱子治家格言》，又名《朱子家训》、《朱柏庐治家格言》，是以家庭道德为

主的启蒙教材。仅522字，精辟地阐明了修身治家之道，是一篇家教名著。

为了帮助读者阅读理解，本书对所收三种启蒙教育读物的章、节、段落和语句大意作了简要的讲解和翻译，对个别生僻字和古今

意义区别较大的字词作了必要的注释。
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在线试读部分章节

忏悔是改过的前提，佛教对忏悔十分重视。原始佛教把定夏安居之最终日定为自恣日，
在这天对自己所犯错误进行反思和忏悔。按照《四分律 中所言，忏悔须具足五缘：（1
）迎请十方之佛菩萨。（2）诵经咒。（3）自白罪名。（4）立誓。（5）明证教理。另
据华严宗五祖宗密所撰《圆觉经略疏钞 卷十二载，小乘的忏悔步骤为：（1）偏袒右肩
，便于执侍作务之义。（2）右膝着地，显奋勉恳切之义。（3）合掌，表诚心不乱。（4
）述罪名，说僧残、波逸提等罪，发露而不覆藏。（5）礼足，表卑下至敬之礼。大乘之
忏悔则采用庄严道场、地涂香泥、设坛等方法。忏悔按性质和方法在佛教中分为不同种
类，比如“两种忏悔”，即制教忏与化教忏两种。制教忏指犯戒律之罪须行制教（戒律
教）之忏悔，仅限于出家之五众、小乘、现行犯等。化教忏指犯业道之罪须行化教（经
论之教）之忏悔，此则共通于所有者。制教之忏悔复分为三种：（1）众法忏，对四人以
上之僧众行忏悔。（2）对首忏，对师家一人行忏悔。（3）心念忏，直对本尊行忏悔。
智颉把忏悔分为事忏与理忏。借礼拜、赞叹、诵经等行为所行之忏悔，称为事忏，又称
随事分别忏悔，一般之忏悔均属此类；观实相之理以达灭罪之忏悔，称为理忏，又称观
察实相忏悔。
将抽象意义上的道德具体化为数量上的善行，在现实的生活中更容易为普通人所接受和
践行。同时，也具有一种提示功能，将隐而不见的道德转化为显性的数量增减，这是对
恪守者的一种提示和鞭策。
⋯⋯ 忏悔是改过的前提，佛教对忏悔十分重视。原始佛教把定夏安居之最终日定为自恣
日，在这天对自己所犯错误进行反思和忏悔。按照《四分律 中所言，忏悔须具足五缘：
（1）迎请十方之佛菩萨。（2）诵经咒。（3）自白罪名。（4）立誓。（5）明证教理。
另据华严宗五祖宗密所撰《圆觉经略疏钞 卷十二载，小乘的忏悔步骤为：（1）偏袒右
肩，便于执侍作务之义。（2）右膝着地，显奋勉恳切之义。（3）合掌，表诚心不乱。
（4）述罪名，说僧残、波逸提等罪，发露而不覆藏。（5）礼足，表卑下至敬之礼。大
乘之忏悔则采用庄严道场、地涂香泥、设坛等方法。忏悔按性质和方法在佛教中分为不
同种类，比如“两种忏悔”，即制教忏与化教忏两种。制教忏指犯戒律之罪须行制教（
戒律教）之忏悔，仅限于出家之五众、小乘、现行犯等。化教忏指犯业道之罪须行化教
（经论之教）之忏悔，此则共通于所有者。制教之忏悔复分为三种：（1）众法忏，对四
人以上之僧众行忏悔。（2）对首忏，对师家一人行忏悔。（3）心念忏，直对本尊行忏
悔。智颉把忏悔分为事忏与理忏。借礼拜、赞叹、诵经等行为所行之忏悔，称为事忏，
又称随事分别忏悔，一般之忏悔均属此类；观实相之理以达灭罪之忏悔，称为理忏，又
称观察实相忏悔。
将抽象意义上的道德具体化为数量上的善行，在现实的生活中更容易为普通人所接受和



践行。同时，也具有一种提示功能，将隐而不见的道德转化为显性的数量增减，这是对
恪守者的一种提示和鞭策。
玉钗作燕飞，汉宫之异事；金钱
成蝶舞，唐库之奇传。
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