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编辑推荐

     元元所著的《别让你的称赞毁了孩子》是一本阐述如何正确使用称赞，以达到
良好称赞效果的读本，在这本书中，父母可以认识到称赞的神奇效果，学到如何正确使
用称赞的妙招。本书以生动有趣、恰如其分的例子来打动父母，让他们认识到自己的不
足，产生主动去改变的想法。

内容简介

     元元所著的《别让你的称赞毁了孩子》内容简介：适度、正确的称赞可以起到
很好的教育效果，给孩子自信的同时也更能加强亲子关系。但是，也有很多家长不重视
称赞，滥用称赞以及错误称赞，这样就减弱了称赞的效果，增强了其负面作用，使称赞
失去其原本的意义。 《别让你的称赞毁了孩子》讲述不恰当或错误的称赞危害极大，但
很多家长意识不到，只是一味称赞，却不知道如何称赞才是正确的，不知道称赞也要讲
究技巧才能达到其应有的效果，否则会适得其反。

作者简介

     元元，毕业干武汉大学中文系，曾是优秀的一线教育工作者，多次被评为“学
生最喜爱的教师”“优秀青年教师”等；后长期致力干青少年心理健康教育及家庭教育
的研究工作，并已出版相关著作多部。
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在线试读部分章节

谁都渴望被称赞每个人都有优点，并且都渴望被别人赞美。所谓“良言一句三冬暖”，
一句称赞的话能让人感到被认可、被尊重的愉悦和满足，能瞬间改变人的心境，让人从
消极冷淡变得愉悦热情。人人都需要称赞，渴望被称赞是人类普遍的心理需求，是人性
中最根深蒂固的本性。美国哲学家约翰�杜威曾经说过：“人类最深刻的冲力是做一位
重要人物，因为重要的人物常常能得到别人的称赞。”由此可以看出，喜欢被称赞是人
的天性之一。称赞之于人心，犹如阳光之于万物。在被别人称赞的过程中，一个人的自
尊心和荣誉感会得到满足。没有什么比得到别人的肯定更让人幸福了，所以，成功学大
师拿破仑�希尔曾说：“人类本性最深的需要是渴望他人的称赞。”被称赞是人的精神
需求玫琳�凯�阿什是美国玛丽�凯化妆品公司的创办人兼董事长，同时也是当今世界
上最优秀的女企业家。她1963年创建的玛丽�凯化妆品公司，从最初的9个人发展为拥有
20万名员工以及年零售额近20亿美元财产的国际性大公司，这一切在很大程度上都取决
于她独特的“称赞哲学”。玫琳�凯认为：“当一个人的自尊受挫时，他的活力也会随
之降低。反之，当你让一个人觉得重要，他或她就会犹如走在九重天上那样生气勃勃。 
”因此，她提醒公司里所有的管理人员尽量要让每个员工都觉得“自己是重要的”以此
来激励员工。正是这套善于用称赞来激励自己的员工的方法，使玫琳�凯最终成为美国
的“化妆品皇后”。称赞是精神的奖杯，是对自我价值的肯定。在生活中，每个人都期
待他人的称赞，因为每个人内心都希望自己所付出的努力被别人看到，自己所取得的成
绩被别人称赞。玫琳�凯正是抓住了员工渴望被称赞的这一心理，调动起每个员工的积
极性，从而为公司带来收益，使自己获得成功。林肯曾说：“每个人都希望受到称赞。
”根据马斯洛的需求金字塔，人除了基本的生存需求外，还需要更有高层次的需求——
需要认可、尊重等精神食粮，而精神食粮之一便是称赞。人际关系专家卡耐基也说：“
喜欢被人认可、感觉自己很重要，是人不同于其他低级动物的主要特性。有了这种需求
，人们才不断地自我激励，超越别人，追求完美，从而期望得到更多的称赞。”莎士比
亚说：“称赞是照在人心灵上的阳光。没有阳光，我们就不能生长。”可见，称赞就像
阳光一样温暖我们的灵魂，如果生活中没有了称赞，我们的生活就没有了养料，就无法
正常生长。孩子同样渴望被称赞 心理学家威谱�詹姆斯发现，一个没有受过激励的人仅
能发挥其能力的20％～30％，而当他受过激励后，其能力是激励前的3～4倍。因而在孩
子的成长过程中，称赞至关重要。有些父母只知道一味地指责孩子，他们认为“优点不
说少不了，缺点不说改不了”“三天不打上房揭瓦”，这都是十分有害的想法。所有的
孩子都渴望被大人称赞，称赞能让他们不断激励自己进步，以期继续得到大人的称赞，
久而久之，便形成了习惯，也增强了孩子的自信，更加强了亲子关系，让孩子认为父母
是喜欢他们、爱他们的。有个女孩结了婚，却很少回娘家，连平日也很少与母亲来往。
并不是她不爱母亲，而是母亲的一句话曾伤害了她。原来她结婚那天，母亲在喜宴上当
着亲戚朋友的面对她的婆婆说：“我这个女儿在家不怎么会做家务，人又懒，几个女儿
中就数她最差了，所以请亲家母多包涵。”当时她就感觉无比难堪，“说这些干什么，
我有那么差吗？这样的话以后岂不成为婆家指责我的依据？”从此，她便对母亲怀恨在
心。直到母亲过世，她与其它姐妹谈论起此事时，才发现母亲对每个女儿的婆婆都这么
说过。她们很纳闷，母亲一向对她们很好，可为什么偏偏要向外人说自己的孩子不好呢
？后来，她们的父亲说，母亲其实是为了她们好，是希望她们的婆婆能有心理准备，多
担待一些。哪个父母不爱孩子？可是为什么有很多父母总用批评、指责的话来伤害孩子



？为什么不能用称赞的话来鼓励孩子？这就要追溯到中国的传统教育理念，中国人讲究
含蓄、内敛、谦虚，讲究“君君臣臣、父父子子”的教育观。所以，如果总是把“我家
孩子这好，那好”挂在嘴边，恐怕会被人认为不知天高地厚，也怕把孩子惯坏，所以中
国父母对自己的孩子很少夸奖，也很少能坦然接受别人的称赞，总要谦虚一番，甚至添
油加醋，把不好的地方说出来，因此指责、打击便成了中国父母教育孩子的习惯。这也
是为什么中国人世世代代都不像欧美人总把诸如“Verygood”挂在嘴边的原因。其实，
这会严重伤害孩子的自尊心。称赞是人人都渴望的，更何况是孩子？有教育专家指出，
孩子对称赞的渴求比成人更甚。这是因为，孩子在小的时候，没有自我评价的能力，他
们对自己的看法都来自于他人。因此，他们常常会以成人的评价来衡量自己，特别是父
母的评价，会严重影响他们对自己的看法。因此，父母的称赞和积极的评价会对孩子的
心理发展起到至关重要的作用，可以激发孩子心理愉悦的情绪体验。P2-4
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