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编辑推荐

     为了使广大孕产妇及其家人朋友们能够应用一看就会、一用则灵的小方法防病
治病，本书能够成为孕产妇朋友及广大群众的益友。本书中的小验方取材方便、简便、
易行、无毒副作用，既有食疗验方、药膳验方，也有中药验方(以食疗为主)；既有口服
的，也有外用的；有的是来自于民间，有的则来自于医方。因此需要特别指出的是，在
应用这些小验方的过程中一定要有选择性，尽可能选择那些食疗和药膳方，对于一些中
药验方使用要持慎重的态度，必要时在医生的指导下应用，以免引起毒副作用和不必要
的麻烦。 本书是作者在结合二十余年临床工作经验的基础上，参阅大量科普文献编著而
成。在写作方面力求集科学性、知识性、趣味性、实用性于一体，深入浅出、通俗易懂
、防治结合，以防为主、重点突出。

内容简介

     本书根据孕产妇的生理特点和营养需求，以医学科普读物的形式，系统地介绍
了孕妇的一般营养食谱、妊娠反应、常见病症和防止流产小验方；产妇一般营养食谱，
产妇生产时，产妇催乳、缺乳及回乳，产妇常见病症小验方。其内容新颖、系统、实用
，适合广大孕产妇及其家属阅读。同时，对广大临床医护人员也具有一定的参考价值。
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