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编辑推荐

怎么做，才能在这个已经丧失安全感的世界上保护自己？那些家长没有意识到的、老师
不会讲的、孩子困惑的问题都可以在这里找到答案。
伴随9-12岁的孩子渡过前青春期遇到的大大小小的难关。心理学专家和记者搭档，采用
一问一答的方式，回答孩子的所有问题，包括一些难以启齿的疑问。尊重9-12岁的孩子
的心理和阅读习惯，利用风趣的插图和实用的卡片，启发孩子的思维，奉献简单易用的
忠告。

内容简介

你觉得打仗是一件愚蠢的事情？你不明白为什么爸爸妈妈连一分钱都不给流浪汉？你在
学校受到欺负，却没有勇气和爸爸妈妈或老师谈这件事？你很烦妈妈到处对别人讲你的
事情？⋯⋯是的，这个世界充满了粗野⋯⋯本书将详细解释世界为什么不完美。你了解
了这些后，才会更好地培养保护自己的能力。
现在看你的了！

作者简介

奥利维埃�格里侬是位精神病学医生、精神分析学家，每天都在接待生活在粗野世界里
的孩子们。贝尔纳黛特?柯斯达-
普拉德是位记者，一直在搜集小朋友们心中的烦恼和痛苦。
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爷爷是种族主义者
没人愿意和我交朋友



我感觉打仗一点儿意义都没有
我家没钱
我感觉爸爸妈妈真丢人
爸爸妈妈无视我的存在，当着我的面，
对别人呱呱我的事儿
我特喜欢看书，大家老因为这个嘲笑我
妈妈逢人便呱呱我的事儿
我说身体不舒服时，爸爸妈妈老是不相信
遇到无家可归的人，爸爸妈妈一分钱也不给
爸爸下岗了，好痛苦
我挨打了，没敢还手
我老是先动手打人
显示全部信息

在线试读部分章节

爷爷是种族主义者
你发现了这个问题，并且被它搞得心里很不舒服⋯⋯
这说明你已经在反对种族主义的道路上迈出一小步了。
爷爷对外国人讲话时没有礼貌，还老是抱怨外国人抢了国人的饭碗，看到这些你心里是
不是不太舒服？告诉你吧，老人做出这种事情是再正常不过了。他们年岁大了，已经没
有足够的精力张开双臂接受新事物和新人了⋯⋯而且，他们是从殖民时代走过来的，当
时非洲和亚洲的一些国家都是法国的殖民地，法国人在那里颐指气使，就像在自己家里
一样，自在得很。从此以后，他们就养成了一种习惯，老是感觉自己比那些国家的人高
出一等。还有啊，说外国人的坏话肯定比说本国人的坏话容易些，因为外国人更弱势，
保护自己的能力更差。所以呢，如果出了什么事儿，我们就会马上把责任推到外国人的
身上！就这样，可怜的外国人变成了替罪羊。
不过话又说回来了，虽然爷爷的做法事出有因，可以理解，但我们也不能表示认同⋯⋯
对异己产生排斥心理是人类的共性，本国人对外国人的排挤也是自发、本能的反应。我
们自己一定要多做功课，试着用宽广的胸怀接受新事物，用欣赏的眼光看待他人带给我
们的一切：不一样的音乐、不一样的生活方式和不一样的宗教信仰⋯⋯
没人愿意和我交朋友
没人，没人⋯⋯你是在说所有人吗，还是那两三个你很喜欢却不太喜欢你的小朋友？
如果不管在学校还是在小区里，真的没一个人愿意和你交朋友，那说明你身上一定有点
儿“不太对劲”的地方。我的看法是，你不太喜欢自己，而别人察觉到了你对自己的不
喜欢。如果你自认为不配做他们的朋友，又为什么想和他们交朋友呢？要是你真这么看
扁自己，即使有人喜欢你，你也不会看到！你真得好好思考一下这个问题了，到底是什
么让你感觉自己那么丑陋？注意喽，还有另一种可能：你自以为高人一等，盛气凌人，
常常惹人不快，小朋友们心里不痛快自然就不理你了嘛⋯⋯
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我感觉打仗一点儿意义都没有
你说得对，战争是残酷的。人们就像狂怒的野兽盲目地听从首领的指挥。但是，有些战
争却是不可避免的⋯⋯
你是不是经常问自己，世界上为什么会有战争呢？因为人类天生具有攻击性，因为有些
人喜欢抢夺他人的东西，因为有些人不愿接受种族多样性的事实。想要和战争说拜拜，
必须得消除人类内心的仇恨。也许，有一天，我们会迎来一个崭新的世界——多些文明
，少些粗野。
显示全部信息
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