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内容简介

《健康中国：胎教优生280天百科全书》内容详尽，图文并茂，通过详细浅显的语言，向
各位准妈妈讲述各种胎教和优生的知识，提醒各位准妈妈注意到生活的各个细节，包括
各个阶段应该注意的问题，个人的自我保护和健康，应对各种异常反应等等，还为准妈
妈提供了孕期食谱，相信《健康中国：胎教优生280天百科全书》将成为准妈妈孕期最忠
实的朋友。当知道自己的身体正在孕育一个生命的时候，准妈妈除了激动和惊喜外，难
免有些紧张和不知所措。尤其是初次怀孕的年轻女性，一定充满了疑问：“我应该做些
什么？”“需要注意什么？”“我的一举一动是不是都会影响到肚子里的宝宝？”为了
帮助各位准妈妈孕育*秀、最健康的宝宝，我们编辑了《胎教优生280天百科全书》。
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在线试读部分章节

第一章 胎教早知道
一、什么是胎教
所谓胎教，就是通过一些人为的措施，使胎儿在生命初始就受到良好的教育，从而使胎
儿身心得到更好地发展，帮助孩子日后成为既健康又聪明的优秀人才。根据胎教的含义
，医学上常将其分为广义胎教与狭义胎教，此外还包括有意胎教和无意胎教等。
广义胎教是指对孕妇和胎儿的保健教育，它侧重于母亲和胎儿生理、病理的医疗保健。
由于胎儿处于器官形成的阶段和生长发育的过程中，各方面都还没有定型，所以很容易
受外界影口向而发生变化，即中医所谓的“形象始化，未有定仪，因感而变，外象而内
感”。这里所说的受外界影响，主要指受母体精神、饮食、寒温等方面的影Ⅱ向。母体
的身心是否健康，对胎儿的成长（包括智力与体质的发展）具有决定性的作用。因此，
广义胎教有利于母亲和胎儿的身体健康和精神健康，有利于保胎、养胎和护胎等保健措
施的实行。
狭义胎教是相对于广义胎教来说的，它偏重于品德、精神与性情等方面的修养、陶冶和
教育。主要通过采取一些措施与方法，让孕妇置身于美好的事物、环境和氛围中，不但
使孕妇品德高尚、精神饱满、心情舒畅，而且由于“外象而内感”的作用，促进胎儿智
慧、情绪、品质等方面的发育。由此可见，狭义胎教实际上是在广义胎教的基础上，对
母亲和胎儿精神世界的优化和美化，它在胎儿个性的形成和人格完善方面，具有举足轻
重的作用。
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