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编辑推荐

提供全面的瘦身饮食和局部塑身运动，让你不但能享受美味，也能享受身材。如果对某
个部位不够满意
，无论是手臂、腰部、腹部、腿部⋯⋯都可以重点出击、想瘦哪就瘦哪！  

内容简介

提供全面的瘦身饮食和局部塑身运动，让你不但能享受美味，也能享有身材。如果对某
个部位不够满意，无论是手臂、腰部、腹部、腿部⋯⋯都可以重点出击，想瘦哪就瘦哪
！
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