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编辑推荐

一本引导人们踏上快乐人生的书，全球*畅销书《人性的优点》续集。
或许除了自由女神，卡耐基就是美国的象征。（美国《时代周刊》）  

内容简介

培养快乐心理的7条规则：
有了快乐的思想和行为，你就能感到快乐。
永远不要去试图报复我们的仇人，否则我们会深深地伤害自己
不要因为别人忘恩负义而不快乐，要认识到不过是一件十分自然的事。
算算你的得意事，而不要过多在意自己的烦恼
不要模仿他人。让我们找回自己，保持本色。
当命运交给我们一个柠檬时，让我们试着做一杯柠檬水。
对别人感兴趣而忘掉你自己，每一天做一件能为别人脸上带来快乐微笑的好事。
不为别人的批评而不快乐的3种方法：培养快乐心理的7条规则：
有了快乐的思想和行为，你就能感到快乐。
永远不要去试图报复我们的仇人，否则我们会深深地伤害自己
不要因为别人忘恩负义而不快乐，要认识到不过是一件十分自然的事。
算算你的得意事，而不要过多在意自己的烦恼
不要模仿他人。让我们找回自己，保持本色。
当命运交给我们一个柠檬时，让我们试着做一杯柠檬水。
对别人感兴趣而忘掉你自己，每一天做一件能为别人脸上带来快乐微笑的好事。
不为别人的批评而不快乐的3种方法：
不公正的批评通常是一种伪装的恭维请记住，没有人会踢一条死狗。
将遮盖自己的破伞收起来，以免批评你的雨水顺着脖子后面流下去。
留下自己干过的傻事记录，批评自己。
本书是卡耐基*影响力的书籍之一——《人性的优点》的续集。不同之外在于，《人性的
优点》主要告诉人们克服忧虑的一些基本原则，《快乐的人生》则更多地是指导人们如
何获得快乐。
在本书中，卡耐基阐明了这样一个观点：消除错误思想和行为，在心灵中注入快乐，比
割除身上的肿瘤和脓疮还重要。该书的前三部分，阐述了要想得到快乐就必须“培养快
乐的心理”、“不为别人的批评而不快乐”、“支配你的工作和金钱”；第四部分则由
几十位名人现身说法，讲述自己如何得到快乐的经历。总之，这是一本引导人们踏上快
乐人生的书。
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作者简介

戴尔�卡耐基（Dale Carnegie） 20世纪最伟大的人生导师，一生中写作了《语言的突破
》、《人性的光辉》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《伟大的人物》、《人性的
优点》、《快乐的人生》等七部书。这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，也是卡耐
基哲学思想的集中体现，
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