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编辑推荐

  燕谊说情感
  这是一本教你找到好男人并抓住他的书！

内容简介

婚姻，三分靠运气，七分靠经营
你会做女人吗？
别急——除非你想一个人笑傲江湖。
你会挑选*自己的男人吗？
注意——这可不是单靠感觉能分析得准的。
你打算用什么抓住男人一辈子？
醒醒——脑中浮出的不是漂亮贤惠、聪明能干吧。
怎样才能让男人给你你想要的？
且慢——絮絮叨叨的女人往往都是做不了主的。
显示全部信息

作者简介

柏燕谊，百诚释心咨询公司创办人，首席心理咨询师，畅销书作家。现任中启心理咨询
中心首席心理咨询师。最受媒体推崇的情感分析师，被同行誉为“情感Ｘ光机”。中央
电视台、北京电视台等数十家电视台及时尚杂志特约心理专家和专栏作者。
曾出版两性畅销书《女人挖坑男人跳》《爱情很残酷，你要学点擒拿术》，职场关系畅
销书《不要自己坑自己》。幸福生活的执行者，快乐生活的传播者。
电视媒体工作：
CCTV－12《心理访谈》《热线》《夜线》栏目特约心理专家
中国教育频道《职场中国》《成长不烦恼》栏目特约心理专家
北京电视台《第三调解室》《非常看法》《生活广角》《经济法眼》《帮帮忙》《名人
堂》《生活面对面》《七日七频道》《情感部落格》《谁在说》《财经五连发》《天天
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理财》等栏目特约心理专家 江西卫视《深度观察》栏目特约嘉宾
湖南卫视《听我非常道》栏目特约心理专家
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幸福需要对手 爱商第1课经心 

一、背着黄金上路，真的会幸福吗？ 

二、从心理角度看门当户对 

三、嫁给凤凰男不是家庭矛盾的开始 

四、婚姻有风险，裸婚需谨慎 

五、他父母的生活是你婚姻的镜子 

六、两性情感中的烂桃花爱商第2课蕙心 

一、用心搭建吵架模型 

二、妥协创造和谐 

三、浪漫也需要“留白” 

四、建立你俩的生活规则 

五、他的朋友，你的盟友 

六、学会“第三种语言”交流爱商第3课变心 

一、纯男VS熟男，我们选择谁 

二、做个水蜜桃女人 

三、A女B男，快乐生活 



四、男友的妈妈，你最尊重的竞争对手 

五、性，爱情体温计爱商第4课创意 

一、给爱情上个保险 

二、游戏感情，游戏人生 

三、换个PK情感矛盾的舞台 

四、做男人的情人 

五、为男人创造一个女人爱商第5课满意 

一、满意从自己开始 

二、爱你，但不是欠你 

三、感谢矛盾

媒体评论

    女人努力地去爱，是为了得到被爱的幸福。把这份努力加上一些技巧，就会事半
功倍。——徐滔
一个用心书写情感的女人，她的精彩值得大家分享!——施钢
    男女总不免要在一起折腾点事儿，折腾的过程有快乐也有痛苦。心理学家说他们
有办法让我们痛苦最小化快乐*化。这本书讲的就是这点事。——司马南
    智慧女人是男人最好的老师。提升爱的智慧，早看早受益!——刘彦斌
我们的身体或偶染小恙⋯⋯心灵亦需要精心呵护。燕谊的每次到来，于我都像饮了一剂
心灵鸡汤。这本书或许就是滋养女人的“复方汤剂”。——姜华

在线试读部分章节



    2010年上半年，广州市妇联主办的广州地区首届女大学生论坛首次发布《广州女
大学生价值观调查红皮书》。结果显示，59．2％的女大学生愿意嫁给富二代，57．6％
則愿意选择“潜力股”作为结婚对象。这遭到网友的猛烈炮轰，大多数男性表示“最讨
厌要嫁富二代的女生”。为此，在网上掀起了一番热烈讨论。
    从心理角度看，这个择偶观没什么可抨击的!
    我们从小就做着“公主和王子从此过上了幸福生活”的童话梦，在这样温馨、美
丽的童话故事中，我们逐步建立着自己的人生观和爱情观。然而，随着成长，随着时代
的变化，人们的择偶观也在悄然随着社会的脉搏跳动、变化。
    男士们抨击年轻女性这样的一个择偶观念是有些偏激的，有吃不到葡萄说葡萄酸
的感觉。并不是因为我是一名女性，而是因为他们忽略了人性中趋利避害的天性。
    人们在自己的一生当中，不论经历什么样的事件，都不会给自己主动找麻烦，大
部分朋友不会说，我就愿意和自己过不去，什么不好我选择什么，什么让自己更有可能
陷入困境我就选择什么。如果有这样和自己较劲的人，我个人认为属于心理病态，需要
做一些心理咨询和认知调整。大部分朋友对生活的选择，都是让自己能够走上更加愉快
、幸福的成长道路。同样，对待两性情感的选择，我们也会遵从这个趋利避害的天性。
⋯⋯
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