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编辑推荐

继《男人来自火星，女人来自金星》之后，亚马逊网站*受欢迎的两性情感著作。
席卷美国、英国、德国、法国、意大利等畅销书排行榜，全球热销2 000 000册
《男人来自火星，女人来自金星》的作者约翰?格雷、美女专栏作家、模特、主持人ayaw
awa盛赞不已。
爱，与交流无关。爱，是一种亲密感。 
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内容简介

这是一本让夫妻消除隔阂，永远恩爱的心理学书。男人和女人从出生开始就有着不同的
心理倾向，这让他们很难互相理解彼此的感受，因此误解和争吵不断。其实当我们对爱
人出言不逊时，男人是在保全体面，而女人则是希望得到丈夫的关注。如果爱让你们走
到一起，那么请投入精力了解对方最深切的恐惧和焦虑，他和她并不想伤害你，并不是
不关心你，并不是不爱你，而是他们先要释放自己的情绪。一切有效的沟通和爱都始于
了解。
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第5章 什么是丈夫对妻子最不应该犯的错
很多丈夫没有意识到，他们在很多重要事情上忽视了妻子。
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在线试读部分章节

第1章 男人不懂女人的寂寞，女人不懂男人的失落
男女天生不同
男女之间在脆弱性方面表现出来的不同是天生的，这是在每个人出生时就体现出来了。
小女孩从出生第一天起就对孤独和缺少接触非常敏感，也难怪这种敏感可以发展为女性
一种重要的生存技巧，这种技巧使她们不仅可以同后代的关系更为密切，而且也可以与
那些保护自己的人的关系更为密切。在狩猎时代，存活的惟一希望是彼此互相帮助来防
御敌人，单独一个女人或孩子会很容易成为猎物。数千年之后，女性发展了一种内部定
位系统，这使她们可以清楚地识别自己所有关系中的亲密程度和距离。当女性感到亲密
时，她会很放松；但当她感到疏远时，她会变得焦虑。这就是为什么一个小女孩可以跟
你对视很长一段时间的原因，对视所产生的这种亲密感会让她感到安心。这也解释了为
什么让小男孩和小女孩独自待上同样长的时间，女孩会比男孩先开始哭闹。这种对孤独
的高度敏感性使女性对他人的生气、内向、沉默或其他方式的不理睬产生强烈的反应。
失去联系对女性来讲更加令人害怕，这并不是说男性更喜欢孤独或距离，只是女性在孤
独时会更加感到不安。
男性很难理解女性的恐惧及其造成的痛苦，其中一个原因是，女性的恐惧会引发男性的
羞耻感，即“有我守护着你，你就不应该感到害怕！”这就是她在焦虑或不安时，他会
生气的原因。但是，男性不能理解女性的恐惧还有一个原因，因为他们不知道恐惧是什
么感觉。研究表明，男女之间在情感上最大的区别就在于恐惧的频率和强度——你多久
害怕一次以及你有多害怕。社会情境和可能产生恐惧的相关实验表明，女孩和女人都会
经历和表现出更多的恐惧。刚出生的小女孩比小男孩更容易被吓到。女孩和女人对嘈杂
的噪声和环境的突然改变更容易产生恐惧心理。她们比男孩和男人更容易焦虑，担心也
多得多。女性对犯罪的恐惧要比男性更加明显，即使她们成为受害者的机率低得多。她
们会考虑她们行为的有害后果，因此可以帮助她们避免高危险性的行为。女性得恐惧症
的机率更大，而且对医疗和牙齿保健的恐惧也远超过男性。女性经常去看医生和牙医，
这可以归功于她们的勇气（战胜恐惧的能力）或者她们对焦虑和担忧的敏感性，因为这
种敏感性使她们更加担心不去医院的后果。
那些对伤害更加恐惧的另外一个原因是，她们感觉到更多疼痛。科学数据表明，除了生
小孩之外，女性比男性遭受的疼痛要多得多。在两周大时，对于轻微的疼痛，女孩比男
孩哭得更厉害，声音也更大。女性高度的焦虑水平使她们对疼痛也更加敏感。大约90%
的慢性病痛困扰着女性。男性很难理解自己妻子的疼痛和恐惧，因为他们从蹒跚学步开
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始就学会了忍耐，也因为疼痛对他们来讲并没有那么痛。
男女有什么不同：过度警觉和羞耻感
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

