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编辑推荐

     俗话说“和气生财”，一个人脾气大了不仅对自己的身体不好，而且会让你的
人际关系陷人困境，所有朋友都会躲得远远的。因为尊重是相互的，你不尊重别人，哪
怕对方是一个远远不如你本事大的人，也会让他对你产生厌烦心理。所以，要想成就一
番事业，光靠聪明才智，踏实肯干是不够的，还要有人缘。这就要求我们遇事做人学会
宽容，学会隐忍，不要为一些鸡毛蒜皮的小事阻住自己的路。 总之，做人要想成功必须
“多长本事，少长脾气”。本书从多角度多层面总结了这一人生经验，并引用了许多身
边的事例来论证，具有现实的借鉴性和可操作性。希望广大读者能够认真阅读，从中受
益，做一个成功的人。

内容简介

     人生在世，总是希望实现自我价值，得到别人尊重。然而，没有人平白无故地
尊重你，自我价值也不是轻而易举就能实现的。首先做人要有本事，有本事的人花团锦
簇，众星捧月，没本事的人孤苦伶仃、遭人厌弃。
    其实要少发脾气，脾气大的人不仅伤人而且害己。
     有人说：“生气是用别人的错误惩罚自己”，喜欢发脾气的人除了对自己健康
有害，还会因一件小事占用大量“长本事”的时间，实在是得不偿失，所以我们主张：
多长本事，少长脾气！ 本书从多角度多层面总结了这一人生经验，并引用了许多身边的
事例来论证，具有现实的借鉴性和可操作性。希望广大读者能够认真阅读，从中受益，
做一个成功的人。
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