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编辑推荐

热闹的婚礼结束后：王子和公主是否从此就过着幸福快乐的生活？不断攀高的离婚率，
早已打破了婚姻的神话，甚至出现了恐婚族。
其实，婚姻并不可怕。虽然经营婚姻也并不容易，需要岁月的磨砺，需要不懈的努力；
但是能让婚姻赢在起跑点的，却是在婚前就知道一些婚姻的秘诀。

 

内容简介

本书作者有近40年成功的婚姻辅导经验，曾写下，《爱的五种语言》等多部畅销书。在
本书中，他将会告诉你：彼此恋慕并不足以成为幸福婚姻的基础；浪漫要分两步走；如
何用不争执的方式处理分歧；如何精打细算用好钱；有什么样的个性就有什么样的做事
方式；婚姻的赌注是昂贵的，婚前预备的报偿却是丰厚的。
如果你目前是单身或在恋爱，本书可作为你的关系蓝图，帮助你决定是否或何时预备好
进入婚姻；如果你已经订婚或新婚不久，本书将帮助你查验自己的感情基础，学到创建
成功婚姻所必需的技巧。只是，对于书中精辟的见解和实用的建议，请不要只是读，而
要去亲自经历。因为你经历得越多，就为将来的婚姻美满预备得越好。

作者简介

盖瑞�查普曼博士（Dr.Gary Chapman）是享誉全球的婚恋辅导专家，他的代表作《爱的
五种语言》曾长时间高居《纽约时报》畅销书排行榜榜首，全球热销400多万册，查普曼
博士具有丰富的辅导经验和专业的辅导技巧，在美国各地举办婚姻研习会，定期为已婚
者做婚姻辅导，他的讲座和书籍改变了无数人的家庭生活。他也是国内已经翻译出版的
畅销书《爱的五种语言》及《儿童爱之语》《单身爱之语》《心灵之约》《道歉的五种
语言》等书的作者。
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第一章 但愿婚前我知道
本章标题的意思显而易见，但我当年恋爱时却对此一无所知，那时的我从没有读过任何
一本关于婚姻的书，可想而知我脑子里所理解的婚姻与现实有多大差异。我只知道凯若
琳是那么强烈地吸引着我，超过了任何其他的女孩子。每当我们接吻时，那感觉真是美
妙极了，如果有一段时间看不到她，再见她的刹那我浑身就会充满了触电的感觉。她的
一切言谈举止都深深吸引着我，尤其是那双棕色的眼睛令我沉醉不已。我甚至喜欢她的
母亲，自愿帮她家里刷房子，我为她所做的这一切都是为了让她知道我爱她。我无法想
象还会有其他的女孩能比她更美，我相信那时她也一样把我看做她的唯一。
这些美好的感觉让我们完全相信自己在未来的岁月可以给对方带来幸福。然而，婚后仅
仅6个月，我们就异常痛苦，超过了我们所能想象的程度，两情相悦的日子一去不复返，
RTRY受伤、愤怒、失望和怨恨，这些都是我们在彼此恋慕时无法想象的。我们曾经都
认为，彼此之间的善意和默契会伴随我们到老，谁能料想会有当时那样可怕的光景。
    在过去的30多年里，有超过上百对的恋人接受我为他们做的婚前辅导。我发现他
们当中的大多数人对彼此相爱的认识都很狭隘。在第一轮婚前辅导中，我通常会问那些
恋人“你们为什么想要结婚?”无论他们说什么，答案基本上都很“标准”： 
“因为我们彼此相爱!”此时我会再问他们一个问题，他们往往难以回答：  “你说这
话意味着什么?”沉默一会儿后，他们当中大多数人会谈到自己对心仪的另一方有多么深
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的情感，两人在一起的感觉是多么特别等等，之后两人往往会不知所措地面面相觑，语
焉不详地说上一句：  “嗯⋯⋯就是这样，您知道的。”以我的经历，我现在确实知道
彼此相爱真正意味着什么，但他们是否明白自己在说什么，我表示怀疑。我担心他们现
在所认识到的“相爱”，与我和凯若琳当初结婚时体会到的那种“相爱”别无二样。要
知道，那样的相爱是无法成为幸福婚姻的基础的。
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