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编辑推荐

本书特点：1.内容丰富、深入浅出、通俗易懂；2.目标明确，结构清晰，教学针对性强；
3.搭配各种图片和表格，增强实操的直观性。
适用范围：适用于母婴护理员、一般家庭护理成员以及对母婴护理技术有所需求的其他
人士。

 

内容简介

本书系全国家庭服务高级人才开发培训系列教材之一，是一本以母婴护理为内容的专业
教科书。以如何做好母婴护理为主线，较全面细致地介绍了孕产妇母体的生理变化、看
护要点；产妇看护照料、营养与膳食；新生儿的特点、科学喂养、日常护理、常见疾病
预防等相关知识。
本书内容：全书共分12章。主要介绍了孕产妇母体各器官的变化、分娩过程、分娩方式
、孕期并发症；产妇看护与照料、营养与膳食；新生儿特点、科学喂养、日常照护、常
见疾病预防及婴幼儿家庭意外伤害安全防护；婴幼儿早期发展教育培养等。
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在线试读部分章节

生儿育女是人类繁衍的需要，然而，随着人类社会的演变，日新月异的科学技术使人们
的生育观念发生了根本性的变化，但母婴健康始终是大家关心的至关重要的大事。这不
仅涉及母亲与婴儿的健康问题，还反映出了整个社会的健康水平。因此，保障母婴健康
一直得到国家、社会、家庭的高度重视。
我国自古以来就有“坐月子”的习俗。在40周的孕期中，孕妇每天都需要为胎儿提供充
足的养分，营养失衡，身体严重透支成为一种普遍现象，故人们理所当然地会想到一朝
分娩就应该充分卧床休息，及时补充营养。但是，产妇刚刚经历过胎儿分娩，非常疲惫
，各种器官都需要得到休息与恢复，在这种情况下产妇实际上是虚不受补的。所以产妇
需要有自己的饮食，需要受到特殊的照顾。一些不科学的传统母婴护理观念已构成对母
亲和孩子的伤害。另外，随着生活水平的不断提高，人们对母婴护理的科学化、专业化
要求越来越高，所以专业化的“母婴护理师”应运而生，成为一种新兴的专业工作岗位
。目前，在我国经过培训上岗的“月嫂”数以万计，她们解人之难，助人为乐，充分体
现了家庭服务这种新型社会关系的优越性，而且已经逐渐成为我们的一种文化，是西方
任何一个国家所没有的。但是现阶段受人力、物力的限制，大多从业人员只能接受短期
的培训，难以让她们掌握必要的基础知识和专业技能。
鉴于此，全国妇联妇女发展部、全国妇联人才开发培训中心、中国家庭文化研究会邀请
一批从事妇幼生理、心理、教育、营养、保健等方面的资深专家、教授共同开发了“家
庭母婴护理服务高级人才开发培训”项目，并组织编写了配套教材。本书共分12章，针
对孕妇、产妇、新生儿分别详细介绍了生理变化、营养与膳食、常见疾病预防、家庭意
外伤害防护方面的知识和护理方法，具有科学性、权威性、实用性和可操作性等特点，
能满足全国各地组织家庭母婴护理专业人才培训的实际需求。
全国妇联承担着指导、培养、教育、服务妇女和儿童的重要职责，各级妇联本着“母亲
安全、儿童优先”的原则，面向社会、家庭、妇女和儿童做了大量的工作，在妇幼健康
和教育方面积累了丰富的经验。为推动“全国家庭母婴护理服务高级人才开发培训”项
目的全面实施，全国妇联妇女发展部、全国妇联人才开发培训中心等单位将在全国开展
面向家庭服务从业人员开展高级人才培训与考评工作。我相信，随着该项目的推广，一
大批从事母婴护理的家庭服务从业人员将有机会接受专门培训，掌握专业知识与技能，
逐步走上专业化轨道。
让我们共同为培养、造就一支合格的、高素质的家庭母婴护理工作者队伍而努力。
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