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编辑推荐

本书作者是知名的人文教育学者，近年来会同北京树人天地教育顾问机构诸多同仁致力
专项教育课题研究，特别是在青少年心理安康方面获得了相当程度的理念突破。本书立
足于课题研究上的一个成果转化形式，在写作时还特别注意了可读性和实用性，以便为
父母亲提供一只可以安然入眠的“枕头”。  

内容简介

12岁-16岁，这是一个既神秘又危险的年龄段。孩子一迈进这个年龄段，父母就开始牵肠
挂肚⋯⋯不知道孩子在想什么，更不知道应该做什么，无所适从，无能为力，世界上再
优秀的父母亲倒了这个时候都不例外。本书作者是知名的人文教育学者，近年来会同北
京树人天地教育顾问机构诸多同仁致力专项教育课题研究，特别是在青少年心理安康方
面获得了相当程度的理念突破。本书立足于课题研究上的一个成果转化形式，在写作时
还特别注意了可读性和实用性，以便为父母亲提供一只可以安然入眠的“枕头”。
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