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内容简介

本调查研究采用分层抽样的方法，动员300多名本科生和研究生，历时一个月，分别就社
会和谐、居民幸福、居民诚信、居民安全感、环境友好、资源节约和公共服务等七个方
面对北京市城八区和四个郊区县城镇居民进行调查，共发放问卷11182份，收回有效问卷
10934份。本调查采取了0～100百分制取值和指数逐级编制的方法，最终编制了社会和谐
指数等七个指数。并对调查数据进行了较为深入的分析。
党的十六届四中全会明确提出了构建社会主义和谐社会的重大战略任务，把提高构建社
会主义和谐社会的能力确定为加强党的执政能力建设的重要内容，并提出了构建社会主
义和谐社会的基本要求，即社会主义和谐社会的总目标就是构建民主法治、公平正义、
诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的社会主义社会。2006年10月，第
十六届中央委员会第六次全体会议的一个主要议程，就是研究构建社会主义和谐社会问
题。
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在线试读部分章节

1 北京市城镇居民幸福指数
  1.1 居民幸福感理论与发展综述
幸福是人们对生活满意程度的一种主观感受。幸福感大致可以从三个方面来把握。首先
是满意感，即个人的基本需要是否得到了满足，其中最基本的是身心健康，衣食无忧；
其次是快乐感，即许多事情都能带给人们快乐，其中也包含了周围环境的因素对幸福程
度的影响；次是幸福感，幸福感的较高表现是价值感，它是在满意感与快乐感同时具备
的基础上，增加了个人发展的因素，如目标价值、成就感等等，体现出了人的自我价值
的实现。本文的幸福感不同于单纯的只重视物质条件满足的享乐仁义，而是包含了更高
层次的价值层面。
居民幸福指数的调查研究主要是针对人们主观幸福感的研究。本章将居民幸福感定义为
人们依据自己的标准对自身生活满意程度的认知评价，主要涉及个人健康、家庭生活、
财产收入、社会生活、工作业绩、个人发展等诸多力面，从而了解如今人们的生活质量



以及人们对生活的满足状况。
1.1.1.2 国内外有关居民幸福的主要观点
总体上，人们对幸福感的理论与实证力方面的研究大致经历了三个阶段：①描述性研究
阶段这一阶段的研究主要局限在资源分类和人口统计项目上，研究时只是将各类人群的
幸福感进行了简单的测量，并描述和比较了其相应的幸福感水平。②理论建构阶段：这
一阶段的研究建立了许多关于主观幸福感的心理理论模型。③实证研究阶段这阶段的研
究重点是运用多种力法测量幸福感，探讨提高人们幸福感的方法。
⋯⋯
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