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编辑推荐

张小燕——
她写了这本书，告诉天下有“爱”这种病的人，来分享经验，找到解药。
陶晶莹——
这些文字，淬炼自艾莉曾经的心痛和眼泪。后来，她战胜了，活过来了，于是能更成熟
、冷静、淡定地分析爱情关系里的每一个细节、每一种气味。 

内容简介

台湾著名专栏作家，姊妹淘网站超人气作家艾莉用自己和姐妹们亲身经历的故事，向都
市女性讲诉未曾想过的爱情真相，疑心病过盛、暧昧成瘾症等，每个人都是带着“病”
去爱，有的人藏得很深，有的人呼天抢地要让全天下的人都知道。作者对爱情的十种病
症做出了精准、详细的描述和评析，冷调幽默，一针见血，让读者在她温柔辛辣的文字
里看到爱情的真相。

作者简介

艾莉 媒体工作者。
曾任综艺类节目编剧、电影短片编辑，执笔广播剧、偶像剧电视小说、旅游报导、乐评
等。姐妹淘网站签约作家。
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在线试读部分章节

艾莉,我的好友
陶晶莹
艾莉是我姊妹淘网站的驻站作家,也是我认识了十六年的好友。
她写的两性文章往往是网站里面点阅人数最多的。或许有人好
奇,她哪来这么多的故事,这么多的观点?
人生啊,人生。
如果一个人的人生平平顺顺,那真的白活了;如果一个人的爱
情真如古老的小说《蓝与黑》所言:“一生只爱一个人,是幸福的。”
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那又何其乏味与不幸?因为,那样不过是被一个人宠爱着、豢养着,
享受久了挺无聊,无聊久了就不叫享受的。
是的,很幸运地,艾莉的情路并不平顺,甚至不是用坎坷两字 可以形容。
在经历了几次八点档般的离奇爱情事件后,她受了伤、却也得
了道;她既能从爱情战火中自愈,必也能从战场上习得一身功夫。
这些文字,淬炼自艾莉曾经的心痛和眼泪;后来,她战胜了,
活过来了,于是能更成熟、冷静、淡定地分析爱情关系里的每一个 细节、每一种气味。
很开心能看到她的心血集结成册,只能说,这些年,辛苦你了, 艾莉,我的朋友。

爱的点滴
光禹
即使也曾大量倾倒、渲泄自己在情爱里的伤痛和痴傻,但现在
的艾莉,让自己隐身于贪恋狂爱的世界中,时而贴近朋友的情伤、
一鼻孔出气,时而又冷静批论、对他们当头棒喝,因为,她早已离
开“激情毛躁”的年代,早已看出“爱、不爱都有病”。
就因为让自己成为倾听、分析故事的人,两年来,艾莉的内心
变得更加清明,在姊妹淘网站写下一篇又一篇,对各种爱的故事、
爱的问题精准的描述和评析,终于,要集结成书了。
不过我曾质疑这书名一定要像年轻时那般的愤青、那么的悲观 吗?
“到底是要人爱或不爱啊?”艾莉,我的好友陶晶莹
艾莉是我姊妹淘网站的驻站作家,也是我认识了十六年的好友。
她写的两性文章往往是网站里面点阅人数最多的。或许有人好
奇,她哪来这么多的故事,这么多的观点?人生啊,人生。
如果一个人的人生平平顺顺,那真的白活了;如果一个人的爱
情真如古老的小说《蓝与黑》所言:“一生只爱一个人,是幸福的。”
那又何其乏味与不幸?因为,那样不过是被一个人宠爱着、豢养着,
享受久了挺无聊,无聊久了就不叫享受的。
是的,很幸运地,艾莉的情路并不平顺,甚至不是用坎坷两字 可以形容。
在经历了几次八点档般的离奇爱情事件后,她受了伤、却也得
了道;她既能从爱情战火中自愈,必也能从战场上习得一身功夫。
这些文字,淬炼自艾莉曾经的心痛和眼泪;后来,她战胜了,
活过来了,于是能更成熟、冷静、淡定地分析爱情关系里的每一个 细节、每一种气味。
很开心能看到她的心血集结成册,只能说,这些年,辛苦你了, 艾莉,我的朋友。
爱的点滴光禹即使也曾大量倾倒、渲泄自己在情爱里的伤痛和痴傻,但现在
的艾莉,让自己隐身于贪恋狂爱的世界中,时而贴近朋友的情伤、
一鼻孔出气,时而又冷静批论、对他们当头棒喝,因为,她早已离
开“激情毛躁”的年代,早已看出“爱、不爱都有病”。
就因为让自己成为倾听、分析故事的人,两年来,艾莉的内心
变得更加清明,在姊妹淘网站写下一篇又一篇,对各种爱的故事、
爱的问题精准的描述和评析,终于,要集结成书了。
不过我曾质疑这书名一定要像年轻时那般的愤青、那么的悲观 吗?
“到底是要人爱或不爱啊?”可是翻过了这本书之后,我发现这就是艾莉的风格,冷调幽默



和一针见血。然而,笔下阅历如此丰富的“艾莉夫人”,自己究竟爱过几回?
伤过几回呢?现在为了维持“夫人”淡定、中立的神秘形象,我想
任何人的苦苦追问,她都会一概抵死不认、不答的。
但我认识的她,可是爱起来一点都不是那么精明干练的,完全 是 ××××××(如果出现
××符号的话,就代表我的话被消音了。)
真的!她的故事肯定精彩万分,写都写不完。那么,有没有可
能会假藉别人的故事,其实是说她自己的呢?当然有可能!
所以......来人啊!快来看书给她对号入座吧!但如果不小心,
你也看见自己的影子在其中,别急着开枪啊!把故事再看一次好吗?
因为,艾莉确实有些话想要告诉你!
既然“爱、不爱都有病”,那就要记得去看病!并且要记得按
时服药!就让这本书里的故事,暂歇你的困惑和苦痛,让艾莉为你 注入些许爱的点滴吧!
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