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编辑推荐

儿童教育专家数十载心血之作
父母读懂孩子内心的早教宝典
朱永新、李镇西、孙云晓、卢勤、周国平联袂推荐
 

内容简介

本书为著名幼教专家李跃儿的优秀

著作，以儿童发展心理学理论为依据，以造就“因教育而美好”的家庭为目标，围绕着

不同年龄阶段孩子的不同发展需要以及家长的期待，用自然而深情的心灵独白、真实的

生活场景下深刻的心灵对话、美好而耐人寻味的亲子教育故事、典型的教育案例分析和

点评，揭示并深入解决家庭教育中所可能出现的主要问题，在此基础上，从孩子与自己

、孩子与他人、孩子与家庭、孩子与学校、孩子与社会、孩子与自然等关系和相应的生

活情景出发，帮助不同文化背景、不同社会环境下的家庭系统地设计出一系列立足于家

庭生活本身、简单易行、效果显著的家庭教育活动。期望让每一位家长更了解自己的孩

子，因为，懂得，才是对孩子的爱。 

作者简介

李跃儿，知名美术教育家、油画家；李跃儿教育创始人，“李跃儿芭学园”创办人；后
由美术教育转入幼儿教育，上海行健职业学院学前教育系特聘教授；曾为《父母》杂志
教育答疑专家、央视少儿频道签约专家。著有《谁拿走了孩子的幸福》《谁误解了孩子
的行为》《谁了解孩子成长的秘密—关键期关键帮助》《把幸福还给孩子》《幼儿园那
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获得“教育木兰奖”。
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第一节一骗二堵三训斥产生的问题如何回答孩子的敏感问题
与其谈性色变，不如坦然应答第二节在性别教育中如何帮助孩子培养孩子的性别意识
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第三节问题及对策孩子总是粘着妈妈孩子晚上很困了，但还是不肯睡觉不好好吃饭
交友的困惑当孩子失意时孩子不愿意去幼儿园

第一节发现自我，探索权利边界有了安全感后，孩子开始争取自我权利
帮助孩子确定自己的权利界限第二节发现自我，探索“我”与事物的关系
别急着让孩子学会分享第三节常见问题及对策
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孩子烦躁、多动、触摸身体某些部位
孩子为什么如此苛求完美第一节规则对孩子的重要性第二节保护孩子心中的完美世界



第三节三岁孩子的认知水平第四节尊重孩子的社会性发展第五节问题及对策
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2.尊重孩子的意愿，讲那些孩子喜欢的故事3.与孩子一起读书4.避免说教5.避免考问
三岁的孩子是怎样学习的三岁孩子的主要任务
附录 家长常见问题集中答疑

显示全部信息

在线试读部分章节

有一种蔓延全国的“三年级现象”，是说这类幼儿在小学的第一年大都是班里的尖子，
因为很多知识以前都学过了。到了二年级成绩也行，不用功也能取得好成绩。到了三年
级有一些孩子就突然感到学习很吃力，因为背会的知识已经用得差不多了，之前的早期
开发使得孩子把精力过多地用在了死记硬背上，忽略了大脑工作能力和学习方法的创造
，以及学习内在动力的培养。
有一个漂亮女孩被幼儿园小朋友称做“小公主”。小公主出生之前，奶奶天天盼着儿媳
能给她生个孙子。出生时，在产房外焦急等待着的奶奶发现是个女孩，一句话没说掉头
便走。
受到打击的妈妈发誓要把女儿养育成人见人爱的孩子。四年时间，妈妈每天把孩子打扮
得像花朵一样，无论走到哪里，都能引起别人的注意，被人称为小公主。直到有一天，
妈妈发现女儿对事物关系的辨别能力要比其他孩子弱许多，对数字的概念竟然还不如一
个两岁半的孩子，因为她无法将“四的数字”与“四的数量”配对。
妈妈着急了，她制定出详细的学习计划，每天一遍又一遍地教女儿。一向娇生惯养的小
公主怎能承受这样的重压？所以，每次的教学都会在女儿的大哭和母亲的心痛中结束。
无奈之下，妈妈将女儿转到孩子之家，小公主的公主裙被老师脱下，换上普通的衣服。
之后，不到两个星期，小公主从一个公主变成了普通人——满嘴脏话，行为粗暴，所有
的小朋友和老师都被她打骂遍了。去掉了虚假做作的外壳，她一时无法找到真实的自我
，便自然地将以前从周围人身上吸收的不良行为表现出来了。
这是一个典型的“以家长为本”的案例。小公主的妈妈无视孩子的发展规律，以自己的
想象和好恶左右孩子的成长轨迹，差一点害了孩子。
美国孩子心理学家格塞尔在1929年做过一个著名的实验。格塞尔选择了一对双生子进行
对比研究，在试验之前，他已经肯定双生子的行为发展水平是相当的。在双生子两岁零
两个月时，研究人员对双生子A进行爬楼梯、搭积木、运用词汇等训练，而对B则不进行
相应训练。这种训练持续了六周，其间A比B更早地显示出某些技能。六周过后，当A能

javascript:void(0);


够达到学习爬楼梯的成熟水平时，才对B进行集中训练，发现只用少量的时间，B就达到
了A的熟练水平，又经过了两周的训练，A和B的能力已经没有差别了。
研究结果使格塞尔断定，孩子的学习取决于他的生理和心理的成熟程度。如果教育以成
人为本，孩子成长的真理就会被忽视，孩子的潜能就会被破坏。
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