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编辑推荐

曾国藩的一生完成了中国古人对自己的至高要求：立功、立德、立言三者兼具的传奇。
在乱世中他一生功名显赫，为清朝建立了丰功伟业。如果没有过人的处世智慧，那简直
是无法想象的。 

内容简介

曾国藩身为晚清重臣，他在清朝官场风风雨雨几十年，始终屹立不倒；他专修朱子理学
，成为清朝最后一个理学大师；他提倡立志高远；做人唯诚信二字而不立；他始终认为
，凡事要亲身入局；言行要谨慎；在日常的处世中，更要藏匿自己的锋芒，避免过于暴
露自己。他的这些观点、做法，让他在宦海沉浮的世界里游刃有余，终得善终。
  曾国藩体察入微、洞悉人心的心法要诀，因其具有极强的实用性、启迪性和借鉴性而
受到各界人士的重视和喜爱。本书力求全方位立体地解读曾国藩识人处事修身的神秘之
学，感受他独到的人生策略。
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在线试读部分章节

修身篇
  修身须得立志



  君子之立志也，有民胞物与之量，有内圣外王之业，而后不忝①于父母之生，不愧为
天地之完人。故其为忧也，以不如舜不如周公为忧也，以德不修学不讲为忧也。是故顽
民梗化则忧之，蛮夷②猾③夏则忧之，小人在位贤才否闭④则忧之，匹夫匹妇不被己泽
则忧之，所谓悲天命而悯人穷，此君子之所忧也。若夫一身之屈伸，一家之饥饱，世俗
之荣辱得失、贵贱毁誉，君子固不暇忧及此也。
  注释
  ①忝：愧；②蛮夷：对南方少数民族的贬称；③猾：扰乱：④否闭：淹没之意
  译文
  君子立志，有以民众为同胞，并奉献出民众需要的物质财富的胸襟气度。有对内振兴
民族，对外开创博大业绩的雄心壮志。这样奋发有为，才无愧于父母生养恩情，不愧为
人世间最崇高的人。所以，值得他忧虑的，是事业成就不如舜帝不如周公而忧虑，是为
不修道德不精通学业而忧虑。因此，当社会腐败，坏人顽固不化就忧虑。外敌入侵，干
扰人民就忧虑，小人当道优秀人才被排斥埋没就忧虑，平民百姓没有得到自己的恩惠帮
助就忧虑。这就是常说的忧国忧民、怜悯贫弱的优秀品质，是君子们担忧的大事。至于
一人的成败，一家的温饱，现实生活中所谓的荣辱得失、地位、名誉等，具有壮志的君
子是没闲工夫去忧虑伤神的。
  评述
  大凡有所造就和有所建树的人，都有一个为国、为民的雄心壮志，都有一个自强不息
的精神。诸葛亮讲过“志当存高远”，宋文帝也说过，做人应“慨然立志”，王大之也
有一句名言，叫“传家一卷书，惟在汝立志。”他们说的虽然都挺好，仍没有曾国藩的
同僚胡林冀说得好，他说，“人生决不该随俗浮沉，生无益于当时，死无闻于后世。唯
其如此，我们应自立自强，努力做众人所不敢为、不能为的事情，上以报国，下以振家
，不负此昂藏七尺之躯。”之所以说他说得好，是因为他的论说立意深刻，话语明了，
全面、细致地表述了做人的标准，指出了做人的第一件事就是立志。也就是说要使自己
振作起来，抖擞精神，给自己一个目标。指定一个奋斗目标，明确一个前进方向，时时
处处从大局着眼，为国家、为人民大众的利益而做出贡献。这样，才无愧于父母的养育
之恩，无愧于国家的培养。试想，很多人并不是智力不如人，意志不如人，条件不如人
，然
而很多年过去后，他就是不如人的人，究其原因就是他没有确立远大的志向。修身篇 
修身须得立志  君子之立志也，有民胞物与之量，有内圣外王之业，而后不忝①于父母
之生，不愧为天地之完人。故其为忧也，以不如舜不如周公为忧也，以德不修学不讲为
忧也。是故顽民梗化则忧之，蛮夷②猾③夏则忧之，小人在位贤才否闭④则忧之，匹夫
匹妇不被己泽则忧之，所谓悲天命而悯人穷，此君子之所忧也。若夫一身之屈伸，一家
之饥饱，世俗之荣辱得失、贵贱毁誉，君子固不暇忧及此也。  注释  
①忝：愧；②蛮夷：对南方少数民族的贬称；③猾：扰乱：④否闭：淹没之意  译文   
君子立志，有以民众为同胞，并奉献出民众需要的物质财富的胸襟气度。有对内振兴民
族，对外开创博大业绩的雄心壮志。这样奋发有为，才无愧于父母生养恩情，不愧为人
世间最崇高的人。所以，值得他忧虑的，是事业成就不如舜帝不如周公而忧虑，是为不
修道德不精通学业而忧虑。因此，当社会腐败，坏人顽固不化就忧虑。外敌入侵，干扰
人民就忧虑，小人当道优秀人才被排斥埋没就忧虑，平民百姓没有得到自己的恩惠帮助
就忧虑。这就是常说的忧国忧民、怜悯贫弱的优秀品质，是君子们担忧的大事。至于一
人的成败，一家的温饱，现实生活中所谓的荣辱得失、地位、名誉等，具有壮志的君子



是没闲工夫去忧虑伤神的。  评述   大凡有所造就和有所建树的人，都有一个为国、为
民的雄心壮志，都有一个自强不息的精神。诸葛亮讲过“志当存高远”，宋文帝也说过
，做人应“慨然立志”，王大之也有一句名言，叫“传家一卷书，惟在汝立志。”他们
说的虽然都挺好，仍没有曾国藩的同僚胡林冀说得好，他说，“人生决不该随俗浮沉，
生无益于当时，死无闻于后世。唯其如此，我们应自立自强，努力做众人所不敢为、不
能为的事情，上以报国，下以振家，不负此昂藏七尺之躯。”之所以说他说得好，是因
为他的论说立意深刻，话语明了，全面、细致地表述了做人的标准，指出了做人的第一
件事就是立志。也就是说要使自己振作起来，抖擞精神，给自己一个目标。指定一个奋
斗目标，明确一个前进方向，时时处处从大局着眼，为国家、为人民大众的利益而做出
贡献。这样，才无愧于父母的养育之恩，无愧于国家的培养。试想，很多人并不是智力
不如人，意志不如人，条件不如人，然而很多年过去后，他就是不如人的人，究其原因
就是他没有确立远大的志向。  曾国藩转帖——智慧故事一   祖逖，是我国晋代一个文
韬武略俱全的官员，他立志成才、抱负远大，一心报国的美德，永远是人们学习的榜样
。  小时候，祖逖是个不爱读书的淘气孩子。进入青年时代，他意识到自己知识的贫乏
，深感不读书难以报效国家，于是就发奋学习起来。他兴趣广泛，涉猎各种书籍，尤其
是历史知识，学起来达到痴迷的程度，很快，学问大有长进，懂得了许多修身立志、安
邦治国的道理。他广泛结交朋友，畅谈自己的志向，反复阐明一个人有了知识，就要用
来关爱人民、报效祖国，不辜负父母的期望，无愧于生长天地之间。至此，人们已经了
解了祖逖是个具有远大抱负的仁人志士，迟早是个辅佐帝王治理国家的人才。就在祖逖
年近三十岁的时候，终于经人推荐入朝为官，担任了司州主簿。  有了官职以后，他对
自己所管辖的事情兢兢业业，一丝不苟。并在办理事情的同时，仍不忘学习历史知识，
练习武艺，不断增进建功立业、复兴晋朝的本领。一次半夜，人们正熟睡期间，院中的
公鸡忽然叫起来，吵得大家都不能入睡，纷纷诅咒公鸡的讨厌。正当人们又要蒙头睡觉
之时，祖逖却穿衣起身，旁边的同僚以为他去轰赶公鸡，都支持他去，并说如果轰不走
就把它们捉住杀掉。  祖逖听后，一边穿鞋，一边回答说，公名叫声并不讨厌，为何将
它赶走或杀掉？它正好提醒我早早起来，练习武艺。说完，提起自己的宝剑，迈步走出
大门，在院中练习起来。就这样，春去冬来，寒来暑往，祖逖从不间断。功夫不负有心
人，经过长期的刻苦学习和训练，他的学业和武艺更有长进，终于成为能文能武的全才
，既能写得一手好文章，又能带兵打胜仗。后来，祖逖被封为镇西将军，在那里，他尽
职尽责，终于职守，安抚百姓，保卫边疆，受到了百姓的赞扬。 ⋯⋯
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