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编辑推荐

笑对身体是有好处的。亚里斯多德说：“当我们笑的时候，肌体各部位放松了。我们喷
出的是热气。反之，我们哭的时候，忧伤——降低了我们体温，于是，呼吸变得冰凉。
”据现代医学验证：一人笑1分钟，全身放松47分钟，说“笑可以治绝症”。因此，法国
心理学家建议法国人每天要笑30分钟。这是一个好办法。相对来说，中国人笑得比较少
，在美国得癌症后的病人心态一般都比较坦然。但在我国，有很多人一听自己得了癌症
后，都特别恐慌，就加剧了有毒的激素的分泌。许多癌症患者，就是这样自己“吓死”
的，所以我也建议国人每天读一篇笑话，笑10分钟。笑逐颜开。“在大笑的时候，两眼
闪光，充满了泪水。”这样保险你不会得病。 

内容简介

一个武官中箭后从阵地回来，痛得不行，赶忙请医生来医治。医生不慌不忙，拿着剪刀
，“咔嚓”一声，把露在外边的箭管剪掉，说道：“好了！”武官忙说：“箭头还在肉
里哩！”医生摇头说：“这是内科的事，我外科的手术已经作完了。”
  笑话是民间文学的一个重要门类，它深藏在民间。与人民群众生活密不可分，具有永
久的艺术魅力。从先秦诸子中引用的笑话，我们可以推断，早在2400多年以前，我国就
有笑话流传。我国古代笑话是很丰富的。它不仅数量多。而且具有很强的战斗性。它从
侧面反映了我国各个朝代、各个时期的社会风貌。它是我国民间文学中一件宝贵的遗产
。
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