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内容简介

本书是理查德�格里格、菲利普�津巴多著《心理学与生活》（人民邮电出版社）的配
套辅导资料。菲利普�津巴多的《心理学与生活》是世界上最受欢迎的心理学经典教材
之一，本书基本遵循第16版的章目编排（同时参考第17、18版的*内容），共分18章，每
章由三部分组成：第一部分为本章重点，明确本章的学习内容，第二部分为复习笔记，
总结本章的重点难点；第三部分是考研真题及强化习题详解，精选部分近年考研真题和
相关习题，并提供了详细的答案。
  圣才学习网／中华心理学习网（www．100xinli．com）提供津巴多《心理学与生活》
名师网络班与面授班（随书配有圣才学习卡，网络班与面授班的详细介绍参见本书最后
内页）。本书和配套网络班与面授班特别适用于各大院校学习该教材的师生，以及参加
考研考博、心理咨询师等心理学相关考试的考生使用。
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在线试读部分章节

第1章 生活中的心理学
  1.1 本章重点
  1.心理学的重要性；
  2.心理学的定义和心理学家讨论的主要问题：
  3.行为和行为主义学家的研究方法：
  4.心理学与社会学、生物科学、认知科学以及健康科学的关系；
  5.心理学的目标；
  6.现代心理学的发展：
  7.结构主义和机能主义以及两者的区别；
  8.格式塔心理学与结构主义和机能主义的关系；
  9.当代主要的心理学的观点。
  1.2 复习笔记
  一、心理学为何独具特色
  （一）心理学的定义
  1.定义：心理学是关于个体的行为及精神过程的科学研究。
  2.定义中的关键词：科学的、行为、个体和心理。
 
（1）科学的，指心理学的研究结论是建立在依据科学方法原则收集到的证据的基础上。
  （2）行为，是有机体适应环境的方式。心理学家探索个体做些什么以及如何在一套
特定的行为模式和更广泛的社会环境或文化环境中做这些事情。
  （3）个体，是心理分析的对象，包括人类个体和动物个体。 第1章 生活中的心理学 
1.1 本章重点  1.心理学的重要性；   2.心理学的定义和心理学家讨论的主要问题：  
3.行为和行为主义学家的研究方法： 
4.心理学与社会学、生物科学、认知科学以及健康科学的关系；  5.心理学的目标；  
6.现代心理学的发展：  7.结构主义和机能主义以及两者的区别；  
8.格式塔心理学与结构主义和机能主义的关系；  9.当代主要的心理学的观点。   1.2
复习笔记  一、心理学为何独具特色   （一）心理学的定义  
1.定义：心理学是关于个体的行为及精神过程的科学研究。 
2.定义中的关键词：科学的、行为、个体和心理。 



（1）科学的，指心理学的研究结论是建立在依据科学方法原则收集到的证据的基础上。
  （2）行为，是有机体适应环境的方式。心理学家探索个体做些什么以及如何在一套
特定的行为模式和更广泛的社会环境或文化环境中做这些事情。 
（3）个体，是心理分析的对象，包括人类个体和动物个体。 
（4）心理，心理过程是心理学家研究的一个重要方面。  （二）心理学的目标   基础
心理学的目标是描述、解释、预测和控制行为，而应用心理学比基础心理学多一个目标
：提高人类的生活质量。  1.描述所发生的事情  
心理学的首要任务是对行为进行精确的观察。实现这一目标需要把握以下几个关键点：
  （1）行为数据   心理学家用行为数据对观察到的事情进行描述，这些行为数据包括
机体发生的行为及行为发生时的环境。  （2）分析水平  
从最宽泛最概括的水平到最细微的具体的水平，不同的分析水平对应着不同的问题。 
（3）描述的原则：客观  客观，即按照事实的本相去描述，而不是按照研究者所期待
或希望的那样去描述。客观性有利于防止观察者把自己的主观观点——偏爱、偏见和期
望带进观察中。
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