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内容简介

国民体质状况是衡量一个国家综合国力的重要指标，学生体质健康是国民健康的重要组
成部分。增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事，对培
养中国特色社会主义事业的合格建设者和接班人，具有重要意义。近25年的学生体质健
康调研资料显示，我国儿童、青少年的形态发育，如身高、体重呈现不断增长的趋势，
而体能和运动素质水平则不断下滑。这一现象引起了中共中央、国务院的高度重视。200
7年5月，中共中央、国务院印发了《关于加强青少年体育 增强青少年体质的意见》（中
发[2007]7号，以下简称中央7号文件），对学校体育卫生工作提出明确的目标和要求。
这为进一步加强青少年体育、增强青少年体质，大力推进素质教育提供了难得的机遇。
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