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内容简介

     诺兰育儿机构在一个多世纪的时间里为皇室和明星贵族家庭提供了育儿服务。英国保姆代代相传的经验在她们的实践中不
断得到验证和修正，这是其良好声誉的保证。现在我们很幸运——就算我们不是好莱坞巨星，也不是什么公爵皇族，我们也一样
可以私享诺兰的育儿经验。路易斯�赫润和苏珊�麦克米兰编著的《诺兰育儿标准》是陪伴您宝宝度过他童年时光的必备书籍，
从他出生的第一天直到他长到8岁。您从书中既可以读到诺兰育儿机构的一些金玉良言，也能分享到一些有趣的育儿方面的私人经
验。

作者简介

     路易斯�赫润是一位备受尊崇的制片人兼导演，曾制作过一部生产、育儿的观察
纪录片。她的生意伙伴，苏珊�麦克米兰，是一位获奖制片人和作家，她在巴斯泉大学
任教于创意写作课程，并为英国广播公司负责很多电视脚本撰写工作。
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在线试读部分章节

    第一章诺兰必读之婴儿房

    过去数年间，诺兰育儿机构(下文简称“诺兰”)抚育过的宝宝不计其数，个个都跟
您的宝贝一样是父母的掌上明珠。因此，要说谁最有资格为那些新晋妈咪提供建议的话
，诺兰肯定是不二选择。

    本章您会读到一些专业的建议，教会您怎样布置宝宝房，怎样为宝宝挑选最适合的
用品。您还会读到一些非常实用的小贴士，告诉您一些喂养宝宝、给宝宝换尿布、给宝
宝洗澡的妙招。本章几乎涵盖了新晋妈咪需要知道的所有与您和您新生宝宝相关的一切
知识。

    布置宝宝房房

    如果您时间不宽裕的话，那么可以先花几个小时把一些基本的东西安置到位，那些
五花八门的育儿用具可以稍后再慢慢添置。1个宝宝房的必备品包括：

    3张婴儿巾

    l包尿不湿(最好是新生婴儿的专用尺寸，尺寸建议印刷在外包装侧面)

    1张旧毛巾，用来做换洗垫

    1张大尺寸披肩或毯子，用来包裹宝宝

    有了上述物品，您就可以为您的宝宝换衣服、换尿布，为他保暖。
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