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作者简介

甘地，印度民族解放运动的领导人和印度国家大会党领袖，20世纪非暴力主义倡导者，
被世人尊称为“圣雄”。甘地是现代印度的国父，是印度最伟大的政治领袖，也是现代
民族资产阶级政治学说——甘地主义的创始人。他的精神思想带领印度迈向独立，脱离
英国的殖民统治。他的“非暴力”(ahimsa)哲学思想，影响了全世界的民族主义者和争
取能以和平变革的国际运动。
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媒体评论

我认为甘地的观点是我们这个时期所有政治家中最高明的。我们应该朝着他的精神方向
努力：不是通过暴力达到我们的目的，而是不同你认为邪恶的势力结盟。

——著名物理学家爱因斯坦
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全人类良心的代言人。是他，使谦逊与真理的力量超过了强权的力量。

——美国前国务卿 马歇尔
照射在这一国土上的光辉并非普通的光芒，千年之后，它将永远放射出耀眼的光芒，世
人们将看到这灿烂的光辉，因为它将为所有人带来慰藉它代表生命和永恒的真理，为我
们指引正确的道路，保护我们避免误入歧途，带领我们的古老国家走向自由。

——印度独立后首任总理尼赫鲁

在线试读部分章节

在四五年前，我的几个最亲近的同事建议我写一部自传，我答应了，并已经着手进行写
作，可第一页还没写完，就发生了孟买暴动，这项工作也不得不停下来。随后发生的一
系列事件，使得我被关进了耶罗弗达狱。当时捷朗达斯先生恰与我同狱，他希望我放下
别的事，继续写完这本自传。我告诉他，我已定好了一个学习计划，若不完成计划，我
不打算再做其他事情。倘若在狱中服满刑期，其实我真的可以写完这部自传，况且出狱
后还有一年的时间可以完成它。史华密�阿南德现在再次希望我写自传，而我也已经写
完了《南非非暴力不合作运动史》，于是我便准备在《新生活》上连载我的自传。史华
密要我单独写成一本书出版，可是我没有足够的时间，只能一周一章这样写，反正我每
周总得给《新生活》写专栏，那么就写自传吧。史华密同意了，我也就硬着头皮干了起
来。
然而在我沉默的这段日子里，有一个敬畏神灵的朋友向我质疑，他说：“您怎么如此莽
撞？写自传是西洋人的习惯，只有那些受了西洋人影响的东方人才写自传。而且您想写
些什么呢？假如明天您否定了今天的原则，假如明天您改变了今天的计划，那些依据您
的指示行事的人们不是要出错吗？难道您不觉得至少现在不写自传，会更好吗？”
我受过这种说法的影响。不过写一部自传并不是我真正的目的。我只是想用自传的形式
讲述自己体验真理的无数经历，我平生只有这种体验，没有别的。只要把它们都说出来
，采取什么形式倒无所谓。我相信，并且也为自己的信念而自得。我觉得我写的所有这
些体验对读者是有好处的。如今我在政治方面的体验，不但印度人民都知道，包括“文
明的世界”的人民也了解一些了。这些体验对我价值不大，因此凭它们而获得的“圣雄
”这一尊荣的价值就更小了。这个称号常使我深感痛苦，从未曾给我带来快乐。当然我
更愿意分享我在精神方面的体验，这些只我一人才有的体验给予了我在政治活动中的力
量。它们只会增加我的谦虚，它们是真正属于精神层面上的，没有什么值得夸耀的。越
是回望过去，我就越分明地察觉到自己的不足。三十年来我想要的、我争取的，就是自
我实现，和神灵面对面，达到“莫克萨”（Moksha）[意即脱离生与死的自由，最接近
“解脱”之意。]。所有我说的、我写的、我在政治方面的冒险，都是为此，我为此而生
，为此而行，而且锲而不舍地去实现它。我一直相信，我可以做到的事情，其他人也可
能做到。所以我的实验是一直公开的，没有私下进行；而我并不认为这个事实的精神价
值会因此而降低。当然有些事情只可意会不能言传，只有他一个人和他的神灵才知道。
但我的体验不属于这一类，它们不仅是精神上的，更是道德上的，而道德就是宗教的本



质。
这个故事只包括大人孩子都能理解的属于宗教的事情。只要我能够把这种体验以一种平
和谦虚的方式讲述出来，众多体验者都可从中得到启发。科学工作者从不敢宣称他的实
验就是最后的结论，他们始终谦逊，尽管实验极其准确、有远见、细致。同样，我也不
敢说我的体验尽善尽美。我深刻地反省过，一再对每种心理状态进行探寻、检查和分析
，但远不敢宣称我的结论就是最终的、正确的。我敢于宣称的只有一样——目前对我而
言，我对真理的体验是最终的，也是绝对正确的。倘若不然，我就不能把它们作为采取
行动的依据，而对行动的步骤加以增减。我必须坚决依据我原有的结论行事，从而使我
的理性和良心得到满足。
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