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内容简介

《最中国的美食》以专业的视角讲述了我国一脉相承的传统美食，这些传统美食是我们
中华民族悠久的历史文化的一个组成部分。这些美食形成和发展的过程，就是我们民族
和国家的历史文化长期积淀凝聚的过程。全书例举的没事，历经辛苦又传奇的发展过程
，五一不体现了我国的传统民俗和民族的古老智慧结晶，从这些美食中可以清晰看到古
代人民社会生活的精彩画面。
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；食酱豉者，莫非国人。
等?摄影/黄小黄? 撰文/知默
62 馒头 面食的优等生
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特别策划：吃豆腐有理
对中国人而言，豆腐，是烙进民族灵魂的一味食材，与我们的生活密不可分。它还推进
了中华民族的历史进程。然而，它的平凡与易得，似乎又湮没了其价值。它有着怎样辉
煌的历史？其背后有哪些硬道理？它如何走遍中国乃至世界各地？又怎么进驻到中国人
的精神世界？如果你曾忽略了这些，那么，请跟随我们开始这趟“豆腐之旅”吧！
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摄影／王凯? 撰文／杨海潮
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66 豆腐之路 从佛陀到披头士
朝鲜半岛篇�坚持的本色
日本篇�佛祖的馈赠
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