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     歌德说：婚姻虽不是我们的全部，但却是我们生活的重要组成部分。婚姻直接
影响并决定着我们后半生的走势。出身、父母，这都是已定的命运，我们无法选择。但
是，身为女人，我们有权利选择后半生的幸福和命运！ 

 

内容简介

一个卓越的婚姻，能够挖掘出男女个体的所有潜能，能够有效地利用两个人所有的背景
资源，能够达到超越自我和圆满自我的境界。一桩令人心焦的婚姻，效果则相反。

http://product.dangdang.com/24243952.html
http://store.dangdang.com/365/list.html?key=唐浩明
http://product.dangdang.com/25064007.html


婚姻是千姿百态的，不是社会大批量生产的产品。不同的人对婚姻的看法是不同的。西
方有句民谚：婚姻，若非天堂，就是地狱。一个女人对于爱与婚姻的探索和学习，是一
生的课程。一个好的婚姻，带来的是生命的提升、美好的生活方式与两性之间良性的爱
，陪伴我们走过一个完美的人生旅程。反之，则是女人一生无法弥补的伤痕。
本书从女性的自我修养、恋爱观、恋爱心理等角度入手，以触动人心的生动案例为穿插
，开启女性对爱的智慧，帮助她们找到、拥有自己的Mr. Right，并与之相守一生。
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前 言

At the Beginning
婚姻是一个城堡
前 言
一个卓越的婚姻，能够挖掘出男女个体的所有潜能，能够有效地利用两个人所有的背景
资源，能够达到超越自我和圆满自我的境界。一桩令人心焦的婚姻，效果则相反。
无论人们怎样看待婚姻，但都有一个共同点，那就是，没有人希望用婚姻来领略人生的
烦恼。每个人都希望和心爱的人，驾着婚姻的小舟驶向幸福的彼岸。
享受生活是一种美丽，也是一种智慧。
生活是什么？生活不仅仅是奋斗、拼搏，或是受苦受难，生活还应该是一种享受——自
然的享受，爱的享受，性的享受，艺术的享受。怎么享受生活？怎么将日子过得更轻松
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、美丽、自信？这是需要每一位女性以及每一个男人都认真思考和积极探索的课题。
“好女人要学会宠爱自己，爱自己是爱别人的前提。”

一个卓越的婚姻，能够挖掘出男女个体的所有潜能，能够有效地利用两个人所有的背景
资源，能够达到超越自我和圆满自我的境界。一桩令人心焦的婚姻，效果则相反。
无论人们怎样看待婚姻，但都有一个共同点，那就是，没有人希望用婚姻来领略人生的
烦恼。每个人都希望和心爱的人，驾着婚姻的小舟驶向幸福的彼岸。
享受生活是一种美丽，也是一种智慧。
生活是什么？生活不仅仅是奋斗、拼搏，或是受苦受难，生活还应该是一种享受——自
然的享受，爱的享受，性的享受，艺术的享受。怎么享受生活？怎么将日子过得更轻松
、美丽、自信？这是需要每一位女性以及每一个男人都认真思考和积极探索的课题。
“好女人要学会宠爱自己，爱自己是爱别人的前提。”
女人学会真正爱自己，释放的爱才会很到位；爱、信任、体贴、敏感，都要从爱自己开
始。
然而，今天的女人问题恰恰在于：我们学习怎样做美容师，我们学习如何做律师、医生
，我们甚至学如何做钟点工，但是惟独没有学习爱。有人说血缘之爱是不需要学习的，
缘于我们的本能，但是夫妻之间的爱是没有血缘的。男人来自火星，女人来自金星。两
个星球的代表走到一起，然后相爱，这是我们从未学习过的。
婚姻是千姿百态的，不是社会大批量生产的产品。不同的人对婚姻的看法是不同的。西
方有句民谚：婚姻，若非天堂，就是地狱。一个女人对于爱与婚姻的探索和学习，是一
生的课程。一个好的婚姻，带来的是生命的提升、美好的生活方式与两性之间良性的爱
，陪伴我们走过一个完美的人生旅程。反之，则是女人一生无法弥补的伤痕。
——生命诚可贵，爱情价更高。婚姻是女人一生最大的投资。
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在线试读部分章节

Part 1
在遇到你的Mr. Right之前
巴尔扎克曾经说过：“一个能思想的女人，才真是一个力量无边的人。”一个人所拥有
的内在神韵可以使姿色平庸的女人楚楚动人，使外在的美具有勾人心魄的力量。
男人爱什么样的女人？
好女人最主要的条件是能够表现出独立自我的女性。在这类女性身上，既有传统女性的
美，也有一种力量、权威和积极。这类女性坚强、果断，又不失女人味，以男性的某些
特征，填补了女性特性上的缺陷。
——她深知爱情不是女人生命的全部，太多的期盼只会在将来化作冲天怨气。或许她会
勇于向心仪的男子表达好感，为追求幸福甘冒被拒绝的风险，然而她不会是被爱情困住
的金丝鸟，不会痴痴等候无望的感情，对于追求独立的她，依附与缠绕的爱情不是她所
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要的。
——她有极强的“保鲜”能力，岁月与生活的琐碎无法在她的心灵烙下痕迹。她善于发
现生活中的美，喜欢亲近自然。辽远的风景和清冽的空气能抚慰她的疲惫与彷徨，不经
意间流露的未泯童心令人莞尔。
——在任何情况下她都不会伤害自己，情场失意、事业受阻只会带给她短暂的失意低落
，她不会因此类原因堕落或放纵。她懂得爱惜自己，知道良好的健康状况对现代人的重
要，从不吝惜花在保养自已容貌及身体上的金钱与时间。
大S说：
我不喜欢算命，也不想知道自己将来会变成什么样子。因为我非常相信自己的力量，觉
得“自己的命运可以用自己的力量去改变”。
缘分？——No！
在这个不讲“迷信”的年代，“缘分”依旧是婚姻中的重要词汇。按照传统的观点，女
人的婚姻就是命运的安排。上天注定的缘分、父母的意愿、媒人的介绍，总是成为女人
轻易把自己交托出去的借口。

⋯⋯
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