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内容简介

要工作也要幸福！劉黎兒教你變身職場達人，創造自己的新種品牌競爭力！在薪水逐漸
減少、升遷愈形困難的新貧時代，面對職場上錯綜複雜的變化、光怪陸離的現象，廣大
上班族更要力保生存權！年輕上班族面對越來越沒有保障的未來，要怎樣創造自我品牌
、提升自我行情？資深上班族面對日新月異的潮流科技，又要如何因應衝擊挑戰，鞏固
工作機會？遇上怪咖同事、難纏主管，能有什麼自救之道？怎麼當個可愛的部下、不會
顧人怨的上司？迴避加班的人反而最有效率？兼職副業要怎樣避免得不償失？公司的壞
話可以說到什麼程度？上班族必修的魔法語言是？日本都會文化觀察家劉黎兒，將觀察
觸角探入與你我息息相關的工作場域，提供第一手趨勢資訊和實用法則，揭露日本當前
職場實況和上班族文化，從職場禁忌、加分密技、生存戰術、潮流分析到工作愛情的全
盤規劃，讓不同世代、不同階級的上班族都能從中取經，活用各種處事智慧和生存之道
，變身無往不利的職場達人，經營滿意的職涯和人生。
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