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内容简介

愛，沒有捷徑，也不會有絕境，只要認清路標、做出選擇，就能通往幸福。
愛情，一如登山；可惜，沒有嚮導。
即使經歷的次數愈多，也未必代表收穫愈豐富，除非，我們懂得適時停下腳步，檢視自
己所處的位置，並隨時遠眺目標，才不會迷失方向。
相守到天長地久，並非愛情唯一的出口，只要認真對待、彼此付出，相處時的點點滴滴
，都可能隱藏著啟發幸福能量的契機。
收藏感情中留下的各種記號，也許是一封信、一張票根、一次旅行、一抹笑容、一滴眼
淚⋯⋯當戀情濃烈時，可以和所愛的人分享彼此的真誠；在揮手道別之後也能心存感謝
，將相愛的記憶化為智慧。
吳若權以經典雋永的觀點、溫柔明澈的文字，引領你辨識幸福的指標，成為自己生命的
嚮導，懷抱著愛人如己的真心，一步步朝恆久的美好邁進。
多年來，吳若權一直以溫暖真誠的書寫，和讀者進行親密的溝通。
在探討兩性關係的抒情散文中，吳若權的獨到特色，即是將愛情和勵志融合得恰到好處
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他的文章敘事說理層次明晰，卻又難得地帶著豐富的感情，即使人生不免有些現實的殘
缺嚴苛，在他筆下總能得到溫暖圓融的應對。
面對各種複雜微妙的感情議題，吳若權刻意摒除以犀利文字闡述麻辣觀點的時興手法，
而是鼓勵伴侶善用理性的分析和感性的交流，一起探索、體驗感情的美好浪漫，也能在
相愛相處的過程中，更加認識自己和對方，讓更有品質的感情生活，成為人生中的精神
支柱和美好印記。
現今社會裡感情所引發的問題，若未獲得正向的思考和溫柔的處理，經常造成遺憾及傷
害。
在本書中，吳若權以雋永的觀點搭配嶄新的實例，提出懇切溫柔的建議，但願有情人都
能在感情的歷程中都能有所收穫與啟發，朝向幸福邁進。
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