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内容简介

*精闢的劈腿學說，精準解析劈腿與外遇的成因、預防、處理與療癒；讓只想專注於一份
愛的你，學會捍衛自己的幸福主權！書中除了以豐富多樣的案例作為解析範本，更蒐錄
了部落格千人劈腿大調查，與你分享劈腿界各家酸甜苦辣，剖析問題之餘，更以互助之
力量，邀集大家一同積極成長，擺脫感情陰霾！多「角」化經營，是企業成長的成功模
式之一。
無論是透過上下游整合、或橫向擴展，都是企業永續發展時可以採行的策略。
但是，有很多現代男女在發展愛情時，則誤用了多「腳」化的策略，非但不能幫助彼此
成長，還變成通往幸福的障礙。
劈腿現象愈來愈普遍，有的是自己劈腿，有的是被劈腿。
被劈腿的還分成兩種，一種是自己成為別人的第三者，另一種則是自己的伴侶在外面有
第三者。
每個人都不得不正式面對--這個愛情多「腳」化的時代。
真正的愛情事業，必須是一對一的獨占關係，才能夠相守一輩子，絕不適合多「腳」化
經營。
*精闢的劈腿學說，精準解析劈腿與外遇的成因、預防、處理與療癒；讓只想專注於一份
愛的你，學會捍衛自己的幸福主權！書中除了以豐富多樣的案例作為解析範本，更蒐錄
了部落格千人劈腿大調查，與你分享劈腿界各家酸甜苦辣，剖析問題之餘，更以互助之
力量，邀集大家一同積極成長，擺脫感情陰霾！多「角」化經營，是企業成長的成功模
式之一。無論是透過上下游整合、或橫向擴展，都是企業永續發展時可以採行的策略。
但是，有很多現代男女在發展愛情時，則誤用了多「腳」化的策略，非但不能幫助彼此
成長，還變成通往幸福的障礙。
劈腿現象愈來愈普遍，有的是自己劈腿，有的是被劈腿。
被劈腿的還分成兩種，一種是自己成為別人的第三者，另一種則是自己的伴侶在外面有
第三者。每個人都不得不正式面對--這個愛情多「腳」化的時代。
真正的愛情事業，必須是一對一的獨占關係，才能夠相守一輩子，絕不適合多「腳」化
經營。但是，當劈腿已成為很普遍的現象時，還是必須有策略來因應。
究竟，現代男女喜歡多「腳」化經營的原因為何？男人的劈腿方式和女人的劈腿策略又
有何不同？不論是自己的戀情出現了第三者介入、或是自己成為別人戀情的第三者，面
對這錯綜複雜的愛情世界，每個人又要如何看清自己該走的路、該做的選擇，或是找到
自己的療癒之道？在本書中，吳若權藉由理性的分析、敏銳的觀察和感性的愛情故事，
帶領你一起面對劈腿的現況與真相，進而提供預防、面對、處理及療癒的建議，希望能
有助於多情男女改善相愛的品質，走出擁擠喧嘩的鬱悶，還給幸福更寬闊的世界。
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