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编辑推荐

1.知名优秀教师亲手编写；

2.贴近实际，简单易行；

3.本书浓缩了作者多年的教育实践经验；

4.科学、生动、实用性强。

 

内容简介

      在小男子汉的成长宣言里许下诺言，用内心撑起天空；在成长故事里感悟生活
的道理，让自己出色长大！

 

做男孩就要自强不息、独立自信，因为只有这样，你才能成为一个真正的强者，从容不
迫地开创崭新的美好生活。本书以名人名言的励志卡片、心灵感悟、优秀男孩变形记（
漫画形式）、亲子互动（亲子问答形式）几个模块来展开内容，形象而深入地讲述了男
孩子在成长发展过程中需要具备的独立自主、自强不息、自信勇敢、坚定执着、自律自
制、坚决果断、乐观向上的品格。相信，本书一定能够为男孩的人生增光添彩，伴随着
男孩走向美好的人生。
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在线试读部分章节

第一章 独立自主：男孩要做自己生活的主人

小男子汉的成长宣言
我曾是家里的“小皇帝”，从小就受尽了父母和其他长辈的无限宠爱，每天过着“衣来
伸手、饭来张口”的生活。渐渐地我明白了，家长的这份“爱”，剥夺了我锻炼的机会
和权利，只能让我养成懒惰、依赖的心理，丧失独立的能力。我要改变自己，告别这种
生活，努力成为一个独立自主的小男子汉。

1遇到了难题，我自己思考，经过努力，解决了它。
2我的时间，就由我自己来安排！
3我要靠自己的努力实现自己的梦想！
4我就是我，不会因为别人的看法而轻易改变自己！
5只有依靠自己，才能激发出最大的潜能！

靠自己实现梦想的年轻人
在现实生活中，不要总把梦想高高挂起，却不付诸行动，这样梦想终究会变成幻想。人
的梦想，只能靠自己努力实现，没有任何人帮得上忙。男孩要将梦想之绳抓在自己的手
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心，就要自己放出长长的线，梦想飞多高，人生就有多成功。
一天，一位青年来到都市，欣赏着流光溢彩的现代化都市的繁华，快速成功的渴望在心
底强烈地燃烧起来。他清楚自己没有任何优势可言，便想借助外力走捷径。于是揣着自
己的梦想，开始拜访社会名流，但迎接他的却是一连串的失望。
失落的他在大街上踯躅着，不知不觉间来到希尔顿大饭店门前。他用羡慕的目光打量着
一台台名车和那些衣着光鲜的成功人士，一时间心绪难平。
他奇异的举止，引起了一位老者的注意，老者走到他跟前问:“年轻人，有什么需要帮助
的吗？”

 

我曾是家里的“小皇帝”，从小就受尽了父母和其他长辈的无限宠爱，每天过着“衣来
伸手、饭来张口”的生活。渐渐地我明白了，家长的这份“爱”，剥夺了我锻炼的机会
和权利，只能让我养成懒惰、依赖的心理，丧失独立的能力。我要改变自己，告别这种
生活，努力成为一个独立自主的小男子汉。

1遇到了难题，我自己思考，经过努力，解决了它。

3我要靠自己的努力实现自己的梦想！

5只有依靠自己，才能激发出最大的潜能！

靠自己实现梦想的年轻人

一天，一位青年来到都市，欣赏着流光溢彩的现代化都市的繁华，快速成功的渴望在心
底强烈地燃烧起来。他清楚自己没有任何优势可言，便想借助外力走捷径。于是揣着自
己的梦想，开始拜访社会名流，但迎接他的却是一连串的失望。

他奇异的举止，引起了一位老者的注意，老者走到他跟前问:“年轻人，有什么需要帮助
的吗？”

“什么样的梦想，不妨说出来我听听。”

“你跟着我来，我现在就可以帮你实现这个梦想。”

“谢谢您，我懂得自己该怎么做了⋯⋯”他突然放下手中制作精美的菜单，朝老者深鞠
一躬，急匆匆地离开了饭店。

亨利感到困惑，自己何曾帮助过他呢？当一位中年人站到亨利面前时，亨利惊讶地喊道:
“原来是你啊！”

一分耕耘一分收获。只有付出才有收获。只有劳动了才会获得上帝给的奖励。天上不会



掉一个大馅饼下来。有梦想是好的，但是这个梦想一定要靠自己的努力达成。

 

好方法帮我成长

 

我能�我宣誓

 

以前的我

 

我的衣服要自己洗，帮妈妈减轻负担。

亲子互动�好父母胜过好老师

答：孩子，成长的过程是一个破茧成蝶的过程，没有破茧的艰难，也就没有蝴蝶的美丽
。人总要经历一些事情之后，才能逐渐地成长，变得更加成熟。你应该自信一点儿，老
师和同学并没有不喜你，你都说了这只是你的感觉，其实，在学校里，你只要用心融入
集体，就会发现很多事没你想的那么糟糕，要记住：凡事的关键都在于你怎么想，怎么
看，怎么去对待。
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