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编辑推荐

1.知名优秀教师亲手编写；

2.贴近实际，简单易行；

3.本书浓缩了作者多年的教育实践经验；

4.科学、生动、实用性强。

 

内容简介

在优秀女孩的成长宣言里许下诺言，让品质得到完善；在成长的故事里体味性格的关键
，让自己完美长大！

 

品质优秀、性格完美的女孩子往往让人耳目一新，在不知不觉中给他人一种亲和力，让
人愿意与之交往，并身心愉悦。这就是品质和性格给女孩子带来的隐形魅力。而《完美
女孩：培养女孩优秀品质完美性格的56个习惯》就是一本旨在培养女孩子优秀品质和完
美性格的魔法书，本书从自强不息、低调谦逊、宽容豁达、仁爱善良、诚实守信、乐观
开朗、乐于交际七大方面分别展开内容，深入女孩子生活成长的实际，着力全方面提升
和塑造女孩子的品质和性格，是一本不能错过的女孩成长书。
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在线试读部分章节

第一章 自强不息：成就女孩非凡的气质

优秀女孩的的成长宣言
曾经我是一个怯懦的女孩，遇到了问题总是选择逃避，而不是想办法解决；遇到了问题
总是找借口，而不是努力去改变。现在想想，我还真是不成熟啊！从现在开始我要改变
自己，遇到困难不再害怕，做一个在困难面前自强不息的优秀女孩！

1只要把握住自己，保持进取心，总有一天胜利会属于我！
2顽强的斗志，可以征服世界上的任何一座高峰！
3无论是在顺境，还是在逆境中，我都要活出自己的精彩！
4在逆境面前，除了一往无前，已别无选择！
5困难和坎坷不过是人生的馈赠，会让我更加完美与坚强。

永远坐前排
有的人不是对自己没有定位，而是在追逐的过程中，被生活蒙蔽了理智，消磨了进取心
，不愿继续前进，结果半途而废，取得的成就也就很小。只有那些高定位、高要求，并
为之付出努力的人，才能找到期望中的位置，实现自己的人生价值。
20世纪30年代，英国一个不出名的小镇里，有一个叫玛格丽特的姑娘，自小就受到严格
的家庭教育。父亲经常向她灌输这样的观点：无论做什么事情都要力争一流，永远在别
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人前头，而不能落后于人。“即使坐公共汽车，你也要永远坐在前排。”父亲从来不允
许她说“我不能”或“太难了”之类的话。
对于年幼的孩子来说，父亲的要求可能太高了。但他的教育在以后的年代里被证明是非
常宝贵的。正是因为从小就受到父亲的“残酷”教育，才培养了玛格丽特永不言败的决
心和积极向上的信心。

 

曾经我是一个怯懦的女孩，遇到了问题总是选择逃避，而不是想办法解决；遇到了问题
总是找借口，而不是努力去改变。现在想想，我还真是不成熟啊！从现在开始我要改变
自己，遇到困难不再害怕，做一个在困难面前自强不息的优秀女孩！

1只要把握住自己，保持进取心，总有一天胜利会属于我！

3无论是在顺境，还是在逆境中，我都要活出自己的精彩！

5困难和坎坷不过是人生的馈赠，会让我更加完美与坚强。

永远坐前排

20世纪30年代，英国一个不出名的小镇里，有一个叫玛格丽特的姑娘，自小就受到严格
的家庭教育。父亲经常向她灌输这样的观点：无论做什么事情都要力争一流，永远在别
人前头，而不能落后于人。“即使坐公共汽车，你也要永远坐在前排。”父亲从来不允
许她说“我不能”或“太难了”之类的话。

在以后的学习、生活或工作中，她时时牢记父亲的教导，总是抱着一往无前的精神和必
胜的信念，尽自己最大的努力克服一切困难，做好每一件事情，事事必争一流，以自己
的行动实践着“永远坐在前排”的誓言。

正是因为如此，40多年以后，英国乃至整个欧洲政坛上出现了一颗璀璨耀眼的明星，她
就是连续4年当选英国保守党领袖，并于1979年成为英国第一位女首相，雄踞政坛长达11
年之久，被政界誉为“铁娘子”的玛格丽特�希尔达�撒切尔夫人。她使英国在经济、
文化和政治生活上都发生了巨大的变化。直到今天，撒切尔夫人对英国的影响力仍然存
在，不只是在英国国内，就是在整个国际社会，她都被视为是一位强有力的领导人，同
时她也在很大程度上使得外界改变了他们对妇女的印象。

 

好习惯帮我成长

 



只要把握住自己，保持进取心，总有一天胜利会属于我！

优秀男孩变形记

晚上一个人睡觉的时候，我总是觉得很害怕。

以后的我

 

问：妈妈：你们能不能不再约束我、管教我，让我自由自在地去玩儿啊？
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