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编辑推荐

1.知名优秀教师亲手编写；

2.贴近实际，简单易行；

3.本书浓缩了作者多年的教育实践经验；

4.科学、生动、实用性强。

 

内容简介

在优秀女孩的成长宣言里许下诺言，以爱填补心灵；在成长的故事里体验感恩的生活，
让自己完美长大！

 

感恩是一种爱的成长，一种富有生命力的教育，在孩子成长过程中至关重要。也正是因
为这样，充满爱心懂得感恩的女孩子往往更受欢迎，更加幸福。本书就立足于此，从父
爱如山、母爱如水、手足之情、长辈之爱、朋友情谊、感恩师长、感恩他人、感恩对手
八个方面展开内容，在一个个形象生动的故事中让女孩子不知不觉地充满爱心学会感恩
，成为一个拥有爱心和幸福感的人。
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在线试读部分章节

第一章 父爱如山撑起一片天：学会感恩父亲

优秀女孩的的成长宣言
我原来一点儿也不喜欢自己的父亲，因为他工作总是那么忙，每天晚上回来得都很晚，
大多数的时候，我们根本没有时间交流，渐渐地，我们之间变得很生疏，有一次，语文
老师布置一篇《我的爸爸》的作文，我坐在座位上，却不知如何下笔，直到下课也没办
法交上自己的作文。后来，语文老师和我进行了沟通，知道了我写不出作文的原因，她
告诉我：当爸爸没时间的时候，我应该学会主动找机会接近他。从那天起，我开始找机
会和爸爸一起聊天，通过聊天，我明白了爸爸努力工作的苦心，我们之间的距离变得越
来越近了！

1我要多和爸爸聊天，培养父女之间的亲近感！
2成长的过程中，和爸爸有什么意见不合的地方，不要争吵，要学会探讨，真正去解决问
题。
3在生活中，为爸爸做一些力所能及的事情。
4爸爸生病需要我照顾的时候，我一定要陪在他身边。
5在学校好好学习，不闯祸，不让爸爸为自己操心。

种一片爱的森林
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在这个世界上，爱是最神奇的力量，有时它比任何先进的医疗手段都有效！是呀，只要
心中有爱，就能够把所有的不可能都变成可能。因为有爱的存在，无论在多么贫瘠的土
壤里，都能长出最粗壮的树木。
在法国南部马尔蒂夫小镇上，有一位名叫洛丽塔的女孩。在她16岁那年，与她相依为命
的父亲不幸患上了一种罕见的肺病。给他诊治的医生都束手无策，只是建议说:“如果病
人能生活在空气新鲜的大森林里，改善呼吸环境，或许有一线生机。”但洛丽塔的父亲
身体太过虚弱，根本无法忍受长途旅行去有森林的地方生活。

 

我原来一点儿也不喜欢自己的父亲，因为他工作总是那么忙，每天晚上回来得都很晚，
大多数的时候，我们根本没有时间交流，渐渐地，我们之间变得很生疏，有一次，语文
老师布置一篇《我的爸爸》的作文，我坐在座位上，却不知如何下笔，直到下课也没办
法交上自己的作文。后来，语文老师和我进行了沟通，知道了我写不出作文的原因，她
告诉我：当爸爸没时间的时候，我应该学会主动找机会接近他。从那天起，我开始找机
会和爸爸一起聊天，通过聊天，我明白了爸爸努力工作的苦心，我们之间的距离变得越
来越近了！

1我要多和爸爸聊天，培养父女之间的亲近感！

3在生活中，为爸爸做一些力所能及的事情。

5在学校好好学习，不闯祸，不让爸爸为自己操心。

种一片爱的森林

在法国南部马尔蒂夫小镇上，有一位名叫洛丽塔的女孩。在她16岁那年，与她相依为命
的父亲不幸患上了一种罕见的肺病。给他诊治的医生都束手无策，只是建议说:“如果病
人能生活在空气新鲜的大森林里，改善呼吸环境，或许有一线生机。”但洛丽塔的父亲
身体太过虚弱，根本无法忍受长途旅行去有森林的地方生活。

镇上的很多人都劝她放弃这个“愚蠢”的想法，但她总是一笑了之。每天早晨，洛丽塔
起床后的第一件事。就是去看看树苗有没有枯死，长高了多少。就这样勤勤恳恳一年下
来，她最初栽下的100多株树苗还是幸运地成活了43株。

 因为想要救自己的父亲，洛丽塔才不顾他人的眼光，坚持努力下去，最终换来一个奇
迹。生活中，我们每个人都应该像洛丽塔那样，怀着一个感恩父母的心，这颗心，往往
能让我们创造出许多不可能的奇迹。

心灵感悟

 



父亲是伟大的，从今天起，我要好好孝顺父亲！

优秀男孩变形记

觉得父亲没有母亲爱我，所以对父亲总是爱答不理的。

以后的我

 

问：妈妈，平常的生活中，都是你照顾我最多，我犯了错误，都是你在一边护着我，我
哭了也都是你在一边安慰我，可爸爸就不一样，他那么严厉，只知道批评我、训斥我，
说我的不是，他为什么这样对我？我一点儿都不喜欢他！
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