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内容简介

《古今茶情》以古今著名茶人为线索，讲述茶人们对茶的各种品悟，古今茶人们对茶的
诉求是向着生态、健康、和谐、悠美进发。茶之绿色健康、天然生态、清净和谐的美好
品质正反应了古今茶人们对生活品质与精神境界的追求。总之，从本书中我们寻求健康
、寻求和谐、寻求生态，可以让茶成为生活的重要元素，可以让茶溶入我们的生命，规
划我们的生活。
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