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内容简介

《首席专家指导孕产课堂系列：孕前妊娠育儿养护宜与忌》将从孕前准备开始，帮您在
做宝贝计划时真正做到有备而来；接着，将与您一起度过小心翼翼的孕早期，快乐亦有
节的孕中期和充满期待的孕晚期；当准妈妈们经历十月怀胎的艰辛和伟大之后，终于晋
升为新妈妈，认为可以松口气时又会发现：“难道我现在成为问题妈妈了吗？我真不知
道是不是应该听我妈妈说的那样坐月子？宝宝老哭是生病了吗？宝宝吃饱了吗？我这样
做会影响我产后身体恢复吗？”呵呵，不用烦恼，忘了吗？无论准妈妈还是新妈妈，最
重要的一条就是时刻保持愉悦的心情！《首席专家指导孕产课堂系列：孕前妊娠育儿养
护宜与忌》将会在饮食营养、日常生活、疾病预防、哺乳喂养等方面及时为您排忧解惑
。
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