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编辑推荐

也许，只有爱过，才能懂得

  芭芭拉 安吉丽思21岁时与约翰 格雷结为夫妻，但两人的婚姻以失败告终。不过，显
然这段婚姻在两人的生命中留下了深深的刻痕，让他们对爱有了更深的理解——两个人
后来都成为了著名的两性关系专家和畅销书作者。约翰 格雷创作了《男人来自火星
女人来自金星》系列，而芭芭拉 安吉丽斯则写作了《爱情的幸福修行：读懂男人心》和
《爱情的幸福修行：读懂女人心》等。他们的文字引发了读者的共鸣——因为他们两人
深深爱过，所以更加懂得。错过的再也回不去了，但他们希望能够帮助更多的人不要因
爱生错，重复自己人生的遗憾。

也许，只有痛过，才知道幸福需要修行

  约翰 格雷认为男人和女人是来自两个不同星球的动物，芭芭拉 安吉丽思则认为男人
应自带一份“说明书”，以便让女人读懂。细读他们的书之后，你会发现，他们所表达
的是一个意思：男女之间存在差异，需要相互理解和包容，幸福的爱情需要修行。
  《爱情的幸福修行：读懂男人心》正是芭芭拉
安吉丽思研发的“男人说明书”，她希望这能成为你的“幸福修行书”

  很多女性总是期望男人像自己一样感性、乐于分享情感、敞开心扉交流，甚至以自己
的模式来要求和改造男人，结果不可避免地造成误解和争吵，双方都满腹怨气，曾经甜
蜜的爱情变成了折磨。
  男人和女人要想维持长久的爱情，首先要认识到男女是生而有别的，要理解、尊重、
包容彼此的差异，以谅解的态度为对方着想，创造性地解决问题，才能让爱情之树四季
常青。
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内容简介

      你是否曾期望过每个男人都自带一份说明书？如果你买台咖啡机或是烤面包
机，都会附赠一本小册子，帮你了解产品功能以及怎样避免因操作不当伤到自己。可对
女人来说，我们“使用”最多的就是男人，远远超过各种电器，可我们却只能自己摸索
男人的“运行方法”。
 
      很多女性不理解男人与自己的差异，总是期望男人像自己一样感性、乐于分
享情感、敞开心扉交流，甚至以自己的模式来要求和改造男人，结果不可避免地造成误
解和争吵，双方都满腹怨气，曾经甜蜜的爱情变成了折磨。

      安吉丽思博士因爱创作、倾力奉献的这本书，将会带你走进男人的内心世界
，教会你如何去理解男人，消除相互之间的沟通障碍，进而与他们维持良好的亲密关系
。

      读懂男人心之后，你会发现，男人其实很可爱。    
   

作者简介

芭芭拉�安吉丽思，全球个人成长与灵性成长领域*影响力的导师之一，著名的两性关系
专家和畅销书作家。她曾为美国哥伦比亚广播电视网（CBS-TV）主持节目，也曾担任美
国有线电视新闻网（CNN）《新闻之夜（Newsnight）》节目的人际关系专家，拥有极高
的收视率和人气。
安吉丽思在21岁的时候与约翰�格雷结婚，但两人的婚姻以失败告终。离婚之后，他们
对自己婚姻失败的教训进行反思和总结，两个人后来都成为著名的两性关系专家和畅销
书作家。约翰�格雷创作了畅销书《男人来自火星，女人来自金星》系列，芭芭拉�安
吉丽思博士则创作了《活在当下》《爱情的幸福修行：读懂男人心》《爱情的幸福修行
：读懂女人心》《爱是一切的答案》等多部畅销书，她的这些著作分别在《纽约时报》
畅销书排行榜上名列前茅，并被译成20余种文字出版。
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前 言

你是否曾期望过每个男人都自带一份说明书？如果你买台咖啡机或是烤面包机，都会附
赠一本小册子，帮你了解产品功能以及怎样避免因操作不当伤到自己。可对女人来说，
我们“使用”最多的就是男人，远远超过各种电器，可我们却只能自己摸索男人的“运
行方法”。

  每一天，我们都在跟男人——我们的丈夫或男友、老板或下属、父亲或儿子、男性友
人等——打交道。我们试图理解他们、照顾他们、与他们沟通、爱他们，也希望得到他
们的爱。情况好的时候，我们觉得男人很好，我们生活中离不开男人；情况不好的时候
，我们会觉得男人不可理喻，期望最好永远也不用再跟男人打交道。我相信，你有时候
肯定会沮丧得想举手投降，大喊：“快把这个男人送回工厂去——他有故障！肯定是缺
了什么零件，因为他根本不正常。”

  作为女人，你有三种选择来应对一生中的男人：
你是否曾期望过每个男人都自带一份说明书？如果你买台咖啡机或是烤面包机，都会附
赠一本小册子，帮你了解产品功能以及怎样避免因操作不当伤到自己。可对女人来说，
我们“使用”最多的就是男人，远远超过各种电器，可我们却只能自己摸索男人的“运
行方法”。
每一天，我们都在跟男人——我们的丈夫或男友、老板或下属、父亲或儿子、男性友人
等——打交道。我们试图理解他们、照顾他们、与他们沟通、爱他们，也希望得到他们
的爱。情况好的时候，我们觉得男人很好，我们生活中离不开男人；情况不好的时候，
我们会觉得男人不可理喻，期望最好永远也不用再跟男人打交道。我相信，你有时候肯
定会沮丧得想举手投降，大喊：“快把这个男人送回工厂去——他有故障！肯定是缺了
什么零件，因为他根本不正常。”
作为女人，你有三种选择来应对一生中的男人：
1．对导致你抓狂的男人，你可以生气，花费时间抱怨他们（这在几小时内或许有些乐趣
，但几年后会失去吸引力）。
2．你可以完全放弃男人，买一条漂亮的、毛茸茸的狗来陪伴你。（这是一种省钱省力的
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办法，但不是最好的方法。）
3．你可以下定决心，学会理解男人、与男人和睦相处，然后你可以拥有你所渴望的美妙
爱情。
过去十五年中，我研究过数以万计的男人和女人，了解是什么让两性关系幸福美满，又
是什么导致两性关系的失败。我花了很长的时间去了解男人，这是一段困难又经常会令
人痛苦的经历，我也犯过不少错误。但我很高兴最后我成功了，而且，对于男人的全新
理解也改变了我的生活。我想把我学习、了解的东西与你们分享，希望这本书能成为男
人的使用说明书，帮你创建梦寐以求的充满爱意的两性关系。
显示全部信息

媒体评论

芭芭拉 安吉丽思博士的成就令人惊讶——她让两性之间有更多的理解和信任，而不是误
解和猜疑。她在这本书里提供了很多宝贵的建议，每个女人都应该至少读上一遍。
——芭芭拉 露丝（Barbara Sherry Rose） 美国知名女作家

这就是我的第二本圣经！芭芭拉具有非凡的洞察力，当我按照她教的方法去倾听男人的
话、解读男人的想法，我发现我和身边的男人们——不仅仅是我的男友——相处得越来
越好！

——梅 韦斯特（Mae West） 英国读者芭芭拉 安吉丽思博士的成就令人惊讶——她让两
性之间有更多的理解和信任，而不是误解和猜疑。她在这本书里提供了很多宝贵的建议
，每个女人都应该至少读上一遍。——芭芭拉 露丝（Barbara Sherry Rose）
美国知名女作家
这就是我的第二本圣经！芭芭拉具有非凡的洞察力，当我按照她教的方法去倾听男人的
话、解读男人的想法，我发现我和身边的男人们——不仅仅是我的男友——相处得越来
越好！
——梅 韦斯特（Mae West） 英国读者

这本书不仅讲了男人的一些秘密，也讲了女人的一些错误行为以及正确的做法，这让我
受益匪浅。而且，毫无疑问，我丈夫真的很喜欢这本书的某些建议。
——瑞贝卡 罗梅恩（Rebecca Romijn） 美国读者
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想象一下：你被选中参加一次外星球探险活动。起程之前，你仅仅知道这个星球上住着
一群相貌和你非常相似的生物。经过漫长的太空旅程，你们抵达这个遥远的星球，当你
走出飞船的舱门时，一群看似友好的外星人正欢迎你们的到来，这些外星人跟你非常相
像。更令你惊讶的是，他们居然跟你说着同样的语言。接下来的几个小时，你试图与他
们交谈、互动。刚开始，你似乎和他们相处得很好，但是随着时间的流逝，你和他们之
间的气氛逐渐变得紧张。虽然这些外星人说着和你一模一样的语言，但是当你和他们真
正交流的时候，他们却常常误解你的意思——你说的明明是这回事，他们却听成另一回
事。比如，当你试图表示好奇的时候，他们却认为是批评。
  
如果你观察这些外星人彼此之间的关系和相处模式，你会发现你们和他们这两个物种之
间的差异更加明显。你们被教育以合作为美德，但那些外星人却崇尚相互竞争；你们喜
欢分享自己的情感，但他们却极力掩饰自己的真情。你和这些外星人待得越久，心情越
是沮丧。
最后，你和你的探险队决定离开这个奇怪而令人不安的地方。你必然认为，既然这些外
星人对你们的造访没有表示出热情，他们一定巴不得你们早点儿离开。然而，令你感到
非常惊讶的是，当你宣布即将离开的时候，他们显得非常难过，他们说他们非常留恋这
段彼此相处的美好时光，并恳求你们留下来。你不顾他们的挽留，踏进飞船，但心中的
困惑也达到了顶点。
  
当引擎把飞船推向太空时，你心里不禁想：“这是我见过的最奇怪的一种生物，他们说
的是一回事，而想的是另一回事。他们表现得若无其事，但是内心却激情澎湃。当我们
在的时候，他们表现出很不耐烦的样子；而当我们离开的时候，他们又会难过。算了，
虽然他们很有意思，但我实在不想和他们在一起生活。”
  
现在，这些“外星人”已经登陆地球并且与我们生活在一起，被我们称之为“男人”。
从他们与我们在生理、心理及社会学方面存在的重大差异来看，男人宛如来自另外一个
星球。请你设想一下，有一个人，来自与你完全不一样的成长环境，他的价值观与你迥
然相异，思考、行为和沟通的方式都与你相差很大，让你跟这种人和谐相处，简直就是
不可能的事，对不对？
  
可是，我们生命中的每一天都在挑战这种不可能——与男人相处。我觉得，这就是个奇
迹。
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