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内容简介

在漫长的历史岁月中，我们对人类社会的认识逐渐加深。从近代开始，科学技术，是想
文化的发展，日新月异，人类社会的进步有了跳跃式的发展，人们的家庭生活变得丰富
多彩。进入21世纪以来，生活知识的广度和深度又有了很大的变化，这就要求我们不断
地提高自身的素质，多了解我们日常生活的百科知识。鉴于此，我们编写了《家庭休闲
娱乐百科》一书。全书分：
花鸟虫鱼类休闲娱乐；收藏类休闲娱乐；
体育类休闲娱乐；舞蹈类休闲娱乐；
音乐类休闲娱乐；书画雕塑类休闲娱乐；
饮食文化类休闲娱乐；棋牌类休闲娱乐；
旅游及野外活动类休闲娱乐；自我美化类休闲娱乐；
保健类休闲娱乐；文化生活类休闲娱乐； 在漫长的历史岁月中，我们对人类社会的认识
逐渐加深。从近代开始，科学技术，是想文化的发展，日新月异，人类社会的进步有了
跳跃式的发展，人们的家庭生活变得丰富多彩。进入21世纪以来，生活知识的广度和深
度又有了很大的变化，这就要求我们不断地提高自身的素质，多了解我们日常生活的百
科知识。鉴于此，我们编写了《家庭休闲娱乐百科》一书。全书分：
花鸟虫鱼类休闲娱乐；收藏类休闲娱乐； 体育类休闲娱乐；舞蹈类休闲娱乐；
音乐类休闲娱乐；书画雕塑类休闲娱乐； 饮食文化类休闲娱乐；棋牌类休闲娱乐；
旅游及野外活动类休闲娱乐；自我美化类休闲娱乐；
保健类休闲娱乐；文化生活类休闲娱乐； 手工制作类休闲娱乐；影像类休闲娱乐； 本书
分门别类进行介绍生活中的休闲娱乐百科知识。在阅读的同时，你不仅可以了解到日常
生活中的知识信息，还可以掌握到什么是个人素质修养，甚至可以通过本书丰富完善我
们的人生。 当然，本书的自身特色并不仅仅在于罗列枯燥的知识，你还可以通过这些了
解家庭生活休闲娱乐等诸多方面的相关专业知识，可以说是一部你日常生活中的百科全
书。 本书面向更广泛的读者群，它的主要特点有： 1.内容精炼，通俗易懂。 阅读本来是
一种乐趣，是令人愉快的事，因此我们不论在选材的角度，还是语言的文学性上，都尽
量考虑读者的感受，侧重精炼通俗。 2.信息准确，着重实用。 书中注重知识要点的归纳
，所收知识大体都是读者经常碰到的有较强实用价值和阅读价值的知识。
3.知识定型，图文并茂。 书中编录的多是带有普遍意义而且定型的知识，对于某些方面
略有详细叙述，以期使读者达到*阅读效果。 本书理论与实践相结合。既建议您如何去
做，同时又告诉您为什么要这样去做，让您不仅知其然，而且知其所以然。在正式的篇
章之外，穿插各种有用的小常识，以及提示和忠告，语言轻松活泼，趣味性强。既给了
您最实用的指导，又让您增长休闲娱乐知识。
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《家庭休闲娱乐百科（图文版）上》
收藏鉴赏休闲娱乐
收藏
第一章 玉器类
一、玉器品类
二、玉器制造工艺技法术语
三、历代玉器特征
四、玉器辨伪
第二章 铜器类
一、文人雅好古铜器
二、青铜器作伪面面观
三、鉴别青铜器的“五辨法”
四、千姿百态铜带钩
五、青铜兵器的价格与行情
六、车马器及其他小型铜器
七、熠熠生辉古铜镜
八、如何鉴别古镜赝品
九、古铜镜有仿品
十、珠光宝色宣德炉
第三章 古币类
一、中国货币的起源
二、丰富多彩的古币种类
三、货币上的书法艺术
四、各种质地的货币
五、货币的专用名称
六、先秦时期的货币及其特征
七、秦至隋时期货币的概况及特征
八、唐五代时期的货币及其特征
九、宋、辽、金、西夏时期的货币及其特征
十、元代的货币及其特征
十一、明代的货币及其特征
十二、清代的货币及其特征
第四章 杂项类
一、可玩可藏葫芦器
二、蛐蛐罐
三、鸟笼子和鸟食罐
四、意匠别具鼻烟壶
五、古琴上的人文积淀
六、玩钟藏表
七、收藏须知佛教造像
八、石佛的收藏与辨伪
九、古玩的座、架、盒



十、珍藏吉祥物
十一、雕花板收藏正当时
十二、判定黄花梨条桌的依据
十三、秦砖珍贵
十四、汉瓦难求
十五、“时玩”收藏潜力大
书法篆刻休闲娱乐
书法
第一章 书法概述
一、书法由来
二、书法发展进程
三、书法艺术涵蕴
四、书法组成
第二章 书体与材料
一、篆书
二、篆书的格式布局
三、隶书
四、隶书的格式布局
五、草书
六、草书的格式布局
七、行书
八、行书的格式布局
九、楷书
十、楷书的格式布局
十一、笔
十二、墨
十三、纸
十四、砚
第三章 书法技巧
一、笔法技艺
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