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内容简介

《心灵活泉：海灵格家庭系统排列精华读本》是国际级大师海灵格多年工作的里程碑， 
书中阐述他发展家族系统排列背后的原理与方法论，并详录他多年排列工作中所获得的
洞见，包括对家庭、亲子、两性、疾病、创伤、情绪、精神病、心理治疗、心 灵成长等
，以及宗教行为、死亡和去世的人对人们的影响以及朝向和解与和平的方法。这是一位
助人长者走过一段漫长之路所形成的智慧结晶，提供给想为自己开启 一趟全新生命旅程
的人。对于想了解海灵格及系统排列的人，《心灵活泉：海灵格家庭系统排列精华读本
》*是必备的经典。

 

 

作者简介

伯特?海灵格（Bert Hellinger）
德国心理治疗师，“家族系统排列”创始人。他的一生相当传奇。他年轻时经历过战争
，后来进入天主教团开始一段净化身心与灵魂的过程，并在非洲祖鲁族担任神父近二十
年，回德国之后又进修了精神分析及多项心理疗法。随着工作的探索进入心灵层面，他
发现很多个案跨越数代并涉及家族其它成员，进而发展出“家族系统排列”的许多新洞
见与新技巧。
海灵格的“家族系统排列”是一种心灵工作法，海灵格称之为Soul Work，在国际上已赢
得了高度的评价。他的数十本著作，在德国极为畅销，全世界也已有上百种翻译本，并
且仍在不断增加中。他受邀到世界各国指导研习，教过无数的学生，包括大学教授、医
生、辅导老师、社工人员、企业顾问、心灵成长团体等，很多人正在把他的心得传播到
世界各地。
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