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编辑推荐

以*朴素的禅机开解做人做事生存法则，阐释佛禅智慧，探讨人生哲理。

内容简介

本书从大量的禅宗文献中，遴选充盈着禅的智慧、又隐含着人生真谛的经典内容，从佛
家正见、正思、正语、正业、正命、正进、正念和正定这八个实践法门入手，结合现实
生活中人与人之间的交集，从做人做事的角度切入，于生活的琐碎中开解禅机智慧，点
破世俗迷障，力求以睿智的机锋给世人以启示，指明人生的方向。书中既介绍超然物外
、睿智慈悲的禅人禅事，又汇集了发生在我们身边以及历史上的一些实际事例，加以对
照分析，在轻松且极具禅机的阅读气氛中，使读者不仅可以了解禅的思想，还能在难以
言传的审美感受中，体会到独特的人生智慧。

我们真诚地希望本书能给您的阅读带来些许轻松和愉悅，能够在了悟更多禅机的同时，
获得更多的人生教益。
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