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内容简介

本书特选的维生素，矿物质，食物、药草及其它各种营养补品，在日常生活中都可以帮
助我们增强活力，延缓衰老⋯⋯
  特点注意：
  尽管作者和出版者已尽*努力保证本书在出版前所载内容准确，并且是*信息，但是医
学知识是不断更新的，而且在具体环境的应用还取决于诸多因素，所以读者应经常咨询
有执业资格的医疗专家。
  本书的内容绝不能作为专业医疗建议的替代，在采用本书的信息前应先咨询专业医护
人员。无论是作者还是出版者都不能对书中出现的错误和疏漏，或者由于读者信赖本书
而应用或错误应用本书的建议而产生的任何损失负责或做出承诺！
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