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内容简介

本书主要内容包括：“地沟油”黑幕；苏丹红魅影；“瘦肉精”谜案；烧烤“串连的罪
孽”；“毒馒头”疑云等。
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友善土地，就是友善這塊土地上生活的人
用自然、有機的方式長出來的家屋，讓家人住得更幸福！
不論是運用最新環保技術建造出的節能屋
還是就是取材甚至是廢料蓋出來的機能房
除了分享如何打造有機家屋、過減碳生活
更告訴您如何善待週遭土地、與環境共生
與鄰里建立社群關係，真正生活紮根於此
*收錄以傳統回收材料，由屋主親自動手打造的友善土地住宅。
*收錄木架黏土屋、土團屋、紙磚屋，最綠色環保省能的自然建築。
*收錄老屋翻新綠改造！潮濕陰暗的房子大變身為採光通風的家。



「好舒服的風，起霧了／飄雨，飄到臉上／看那邊的霧，看鳥飛／晚上，躺在那裡，看
月亮／然後，睡覺／就是這麼舒服！」
這是南投水里自己動手蓋房子的阿忠八歲的女兒愛真，爬上家裡屋頂漫走時，隨性自然
的哼唱，天生的小詩人率真地唱出了每個人心裡對「家」最原初的想望。《有機的家：
土地、大樹、房子與人的心安節奏》便是在這份對「家屋」與自然連結的想望上，尋訪
了十六位屋主及他們的家，當然，還有那些來自土地、連結人心的感動故事。序幕：相
约北京
第一章 “地沟油”黑幕

第二章 苏丹红魅影20 女人之战21 酒店来客22 酒桌斗智23 旧梦难却24 紧急会议25
谁告的状26 暗访行动27 狭路相逢28 嫁祸于人29 水落石出

第四章 烧烤：串连的罪孽40 扦王之死41 投毒悬疑42 烧烤乱象43 露尾藏头44 诡异追踪45
小店交锋46 集结津门47 祖山议事48 红姐出关49 原形初显50 占粮卧底51 任重道远

第六章 再下江南62 漏网之鱼63 除恶务尽64 热血忠魂65 北斗呼救第七章 太行山高66
泣血送行后 记附 录：食品安全防范101法
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在线试读部分章节

序幕：相约北京
周文雄说不清为什么自己有生以来的大事总与28有关：生于农历龙年的7月28日，接到大
学的录取通知书是9月28日，28岁结婚，连荣升副处长的任命书落款日期也是某年的28日
。这不，退居二线可以不坐班了，接到老社长“五一”长假要在北京聚会的电话又是一
个28日。
放下电话屈指一算，今年又正好是大学毕业28周年。这就奇了，又是一个28，让人兴奋
莫名的数字。
老社长叫赵中伟，是他们原在北师大就读时的老学友，当年他们几个文学爱好者自发成
立“朝华”文学社公推出来的社长。因其是老北京的户籍，父亲当时还在职有着相当的
人脉关系，毕业后就留在了中直部门。现在官至国家食品安全委员会办公室的一个副主
任，应该说混得相当不错了。相府家人七品官么！何况副主任之前还有着“常务”二字
，是可以左右职责范围内相关局面的一级官员了。
当年在北师大就读时，赵、钱、孙、李、周五个同学虽然分属中文、化学、体育三个系
，因为都经常在校内外的刊物上发表作品，课余的接触就多了起来。成立“朝华”文学
社最早是由周文雄动议，但因赵中伟年长又有北京生身之地等诸多优势，五个社团发起
人就一直按百家姓的顺序惯例排序。周文雄不仅是年岁小，还出生在江浙湖光山水的灵
脉之地，人也生得玲珑精致，自然就甘居末位。后来到毕业前“朝华”文学社虽然发展
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了几十名会员，又出了文学季刊，五大发起人台柱的支撑格局则一直未变。
毕业后，赵、钱、孙、李、周五个人的去向，基本上是南人归南，北人归北。赵中伟留
在了北京，钱发旺山西人又归山西，孙勇军是河北人去了天津，李陶然是河南人回了郑
州，顶数周文雄最远，又一头扎回了江浙老家。
一晃又是十多年没有到北京去了。北京的明丽典雅和舒朗厚重，是诸多的南方沿海都市
所不能相比的。老同学赵中伟这个邀请聚会的来电，着实让周文雄高兴了一阵子。“五
一”长假前几天就是扳着手指头在数日子。他这个市文联副主席只是挂名的，基本上等
同于是自由撰稿人。早先每月至少是领工资那天得到单位去一次，现在都是网银划卡结
算，连领工资也不用去了。只要把家中老少安排得当，说一声拜拜就是了。
五月初的北京，风和日丽。阳光温暖了古都的红墙金瓦，也让树木葱茏尽焕生机。
周文雄坐在赵中伟派来专程接站的奥迪车上，透过车窗，一边尽情地浏览着久别了的首
都容貌，一边在心下赞叹着古都的巨大变化。
是的，整个中华大地都在发生着沧桑巨变，那森林一样的大楼比拔节的玉米棵子长得都
疯狂许多。祖国的首都自当是巨变之中的领航旗舰。
奥迪车上三环，出四环，越五环。说不清走了多长区间的京路行程，只觉得到处是一片
晃眼耀目的甲壳虫挤挤攘攘的海洋，再就是随车窗移动向后边退去的路牌指向标识。
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