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编辑推荐

“给我一个支点，我就能撬起整个地球”，在古希腊著名的数学家兼物理学家阿基米德
杠杆原理下，只需要一个支点，只要轻轻一拉绳索，再难的问题，都能迎刃而解。亲爱
的朋友们，如果你想拥有幸福，势必也需要这个支点。可是这个支点究竟在哪里呢?陈晓
静编著的《幸福女人读心术》会帮助我们更清楚地看懂别人。掌握书中的读心术，幸福
生活将不再只是梦想。

 

内容简介

    《幸福女人读心术》将从一个人的衣着、面孔、头发、饰品、动作、言谈、爱
好、饮食等方而的小细节中，教你透析一个人的性格、心理以及情绪，也替你解答生活
巾常困扰你的一些难题。

目 录

引子 女人的幸福从读懂他的心开始
Chapter1 从衣着读懂他的心
Chapter2 面孔就是一张名片
Chapter3 头发理出好心情
Chapter4 饰品搭配出个人性情
Chapter5 动作透着心灵世界
Chapter6 言谈之中彰显的情绪
Chapter7 爱好散发气质
Chapter8 饮食男女大不同 

在线试读部分章节



这个夏天，头脑风暴即将来袭，你做好准备了吗?
“如果”是什么“果”呢?
戒指为何成为朋友的信念?
耳朵一财运?
怀疑是态度，读心是技术，突破是魄力。
对面走来一个身材高挑的女人，为什么大热天，她要穿高度吸热的黑色衣服呢?
与人交谈时，为什么他的脚尖向上翘呢?
问到问题时，为什么他习惯挠头呢?
你是不是陷入困境了呢?
不知道?没关系，让这场读心风暴唤醒你的思维吧!
某公司邀请一位国内知名的礼仪讲师，来为公司的员工作礼仪培训，柯若斯负责这次的
接待。培训开始之前，柯若斯为同事们介绍讲师：“接着我们特别邀请国际知名的礼仪
教授，来为我们演讲。”
起初，礼仪讲师的脸上还是温柔的笑容，但听到这里，他的脸微微颤动了一下，而后又
恢复了惯有的微笑，但是在之后的演讲中多少缺了一点激情。
柯若斯总感觉哪里不对劲。这时候，有人提醒他介绍错了，应该是国内而不是国际。柯
若斯却很开心地说：“我是故意的，这样说显得他的名气更大嘛!”
其实，柯若斯以为这是对老师的夸赞，可是这位老师又不是傻瓜，明明自己没有那样的
身份，却被别人如此吹捧夸赞，心里不免有一些不悦，这不是称赞，而是变成了一种嘲
讽的意味，即使本意并不是这样。
面对别人的夸奖，有些人总是翩翩然，忘乎所以，但是，如此不实的夸赞，你还能全盘
接收吗?
面对高速运转的社会，面对人类智商的不断提高，我们的观念以及读人的技术也要随着
不断更新。智商的突飞猛进，使人更容易伪装自己。在人与人的交往中，你是不是充满
着危机感呢?
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