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内容简介

佛教的修行以戒、定、慧三学为核心，以教、理、行、证为修学次第。但是，修行者的
根机、兴趣等各有不同，于是对佛法各有偏好。从根本上说，义理与实修是无法分离的
，这也是中国佛教的优良传统。所以，《高僧传》将古代僧人分为十科，其中翻译、解
义、读诵属于义解门；而习禅、明律、感通、遗身、护法、兴福，则归属实践门；最后
一科“杂科”则是指出家人的外学修养，傍及世间经书、治世学问、礼乐文章等，无不
兼通。
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李光华1963年生，安徽和县人，哲学博士，安徽师范大学外国语学院副教授、翻译硕士
导师。其主要研究方向为：中国佛学、中国书法、莎士比亚戏剧、文化翻译，近年主要
从事于禅与书法的融通研究。发表相关论文多篇，参与主编教材《大学书法基础教程》
。书法作品曾多次在全国比赛中获奖，现为安徽省书法家协会会员。
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