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内容简介

 成语，是正被人们广泛习用的固定词组，所指大都是一种约定俗成的确定转义。但成语也是不同社会主流价值观的缩影
，有其时代局限。由于成语来源于人们的日常生活，每个人大可从自己的人生体验、心灵感悟去作一己的延伸。解读成语
，包括汉字有两个层面：唯体和唯用。唯体是考证来历，引经据典；而唯用则是日常的个人理解。本书是余惕君人生哲理
系列丛书的第七本，作者用佛禅的眼光来重新诠释生活中常用的一百多条成语及俗语，深入汉字和成语所洞见的真实世界
，字里行间透射出来对人生的感悟和参透，也一了利乐众生的心愿。作者余惕君先生是著名的儒商，现任上海铭源集团董
事、常务副总裁，香港铭源医疗发展有限公司

执行董事，并任国内数所大学MBA及上海图书馆讲座中心客座教授。他同时也是中国卫生部的全国健康教育专家。
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