
《花养女人：美丽一生、幸福一生全书（彩图精装
）》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2015年04月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：精装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787546620169



内容简介

独特疗法：中医将花卉运用于女性疾病的治疗和美容养颜由来已久，对以花养生、以花
疗疾、以花驻颜、以花养心有着丰富的理论研究和实践经验。各种花药既秉承了生发、
疏导的药质本性，又散发着馥郁芬芳的花朵气息，舒经通络、濡养气血、滋阴美颜的功
效尤其显著。在百花的滋养下，女人可从内而外地调理身体，美丽如花。
古方今用：以国医经典著作为基础，挖掘《神农本草经》《本草纲目》等诸多本草学巨
著花卉养生精髓，汇集古今花卉食疗专著中的花疗花膳方，收录古今医家以花疗疾、以
花养生的绝学，参考各类著作中记载的古代后妃养颜养生秘方，全面揭秘中华五千年花
卉美容驻颜秘术，古方今用，帮助现代女性古方养颜养生养心。
科学实用：女人如花，花养女人，花茶、花粥、花膳、花药、花肴，养颜养生；女人爱
花。花悦女人，插花、养花、赏花，怡情养心。书中所选花疗方均为古往今来灵验有效
的经方、偏方、验方，科学实用，帮助爱美女性根据自身体质选择合适的养生花，科学
有效地运用鲜花疗疾、保健、抗衰、养颜。
好学易懂：语言通俗，体例简明，深入浅出地阐释了中医花卉养生养颜养心的基本理论
和具体方法，春之霖和小慈编著的这本《花养女人美丽一生幸福一生全书(超值全彩白金
版)(精)》遴选出20余种于女性有益的花卉，详细介绍各类花卉的性味、归经、功能、主
治和花疗方、花膳方，各类花卉与体质的搭配，现代的花香精油疗法，以及可以娱情养
心的现代插花、赏花艺术等。无论有无基础，均能一看就懂，一学就会。
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在线试读部分章节

花养女人，内外兼修的艺术
爱上花草，做个花香女人
人类最健康的饮料是茶，而女人最经典的饮品是花，古人有“上品饮茶，极品饮花”的
说法，现代更有“男人品茶，女人饮花”的流行时尚。
女性朋友热衷于喝花草茶的主要原因，是因为花草茶具有独特的美容护肤作用。营养学
专家认为，常喝鲜花茶，可调节神经，促进新陈代谢，提高机体免疫力，其中许多鲜花
可有效地淡化脸上的斑点，抑制脸上的暗疮，延缓皮肤衰老。
花草美容保健的历史很悠久，中国第一本药草志《神农草本经》记载了三百多种药物，
其中收录了大量具有美容和保健作用的花卉品种。辽金时代的萧太后，经常冲泡金莲花
饮用，因而皮肤白皙，中年以后依然青春靓丽。清朝宫廷饮用花卉茶非常盛行，尤其推
崇采自塞外坝上的金莲花。康熙皇帝御笔题词“金莲映日”以表赞赏之情，并列为宫廷
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贡品。乾隆皇帝在《御制热河志》中封金莲花为“花中第一品”。
16世纪时，花草茶逐渐成为欧洲国家王室贵族的贡品。时至今日，花草茶已被世界各地
人民广泛接受。浅金色的菩提子花茶、紫色的锦葵茶、绛红色的洛神花茶、蓝紫色的薰
衣草茶、绿色的蒲公英茶⋯⋯花草茶的缤纷色彩足以带给人赏心悦目的视觉享受。与此
同时，花草茶中也含有丰富的营养成分，对人体健康具有广泛的功效。
花草茶主要以植物的根、茎、叶或花皮等直接或经烘焙后冲泡而成。一般来说，花草茶
都含有丰富的维生素c、维生素B2、叶酸、铁、钙等成分，具有缓和身心、松弛神经的功
效。例如，薰衣草茶有助放松心情、舒畅缓和情绪，对失眠亦有帮助。柠檬草可以帮助
消化，桂花养声润肺，玫瑰花去脂，瘦身则有茉莉花、金银花、洛神花等。
纯天然的花草茶完全不含咖啡因和人工添加剂，即使天天饮用，长期下来，也不会对身
体造成负担，因此有“天然的健康饮品”的美誉。花草茶是追求高品质生活的女性朋友
作为日常养身、养颜、养神、养心的天然饮品。
⋯⋯
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