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编辑推荐

黄金单身汉写给女孩们的爱情人格指南
帮助你拥有快乐自信又健康的感情生活

也许你从来不知道，你会没有男人追，会和不对的男人在一起，是因为你碰巧是：计划
型女孩、戏剧化女王、悲情女孩、缺乏安全感的女孩、工作狂女孩⋯⋯

自信、独立、快乐的女孩才能拥有健康美好的爱情！
让男人都舍不得离开她！
让男人愿意对他许下承诺！
让男人自豪地说：这是我的女人！

内容简介

    你是否单身，但很想交男朋友？
    你是否处在一段不满意或不健康的感情中？
    关键是，你首先要成为一个爱自己、对自己满意的女人。
    这本书就是让你发现自己吸引男人的特质，并好好地呈现出来，并且记住，千万
，别当那种女孩！
    计划型女孩，唯唯诺诺的女孩，戏剧化女王，愤世嫉俗的悲情女孩，缺乏安全感
的女孩，绝望的女孩，工作狂女孩，还有迷失自我的女孩⋯⋯测一测，如果你是其中之
一，那你可要小心啦！妥协、忍受、顺从，在爱情中一再放低自己，是无法收获让人满
足的爱情的！只有找到内心那个理性又自信的女孩，才能拥有美好的爱情和自己！

作者简介

         崔维斯�斯托克，以优异的成绩毕业于杜克大学，并在弗吉尼亚大学
取得医学学位。现居美国科罗拉多州，是一位急诊室医师。他还在巴黎参与录制《黄金



单身汉》节目，以身为男人的敏锐眼光，在无数次的约会中，总结出让女孩们赢得好爱
情的秘密。

莉亚?弗曼，著有《单身犹太女郎》《约会宝典》等25本书，现居纽约。
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在线试读部分章节

那些女孩
如同我先前所述，我这辈子遇见许多不同的女人，那些快乐又能实现自我的女人不属于
以下任何一类：
2. 唯唯诺诺的女孩：唯唯诺诺的女孩恨不得完全同意她的男伴或男友说的每一句话，事
实上，她是那种为了人缘总是附和他人的女孩。刚开始的时候也许很有趣，但很快就会
因为缺乏冲突而感到无聊。
3. 戏剧化女王：这类女孩太执着于「跟随你的心」这句话，对从前和现在交往中的各种
状况都过度情绪化反应──从只是在网络留言板上留讯息给她的帅哥到三年前分手的男
友都一样。饶了我吧！
4. 愤世嫉俗的悲情女孩：这类型的女人心中满怀怨恨，不幸的是，这份怨恨是针对全体
男性而来。她被伤害过，所以要确定同样的事情不会再度发生。她过度执行「好的攻击
就是最佳防卫」的道理，无论到哪里，愤世嫉俗的悲情女孩都以实际行动将男人隔绝在
千里之外。



5. 缺乏安全感的女孩：这类型的女人对自己感到极度不自在。她也许对自己的长相、智
商，或幽默感都感到不安，但通常她的长相或个性都没她自己想的那么不引人注目。她
是那种需要喝几杯才能与人社交的女孩。
6. 绝望的女孩：这种女孩会以电话追踪男人，直到得到注意为止。她绝对不容许自己被
忽视，听起来很耳熟吗？听起来也许像《致命的吸引力》（FatalAttraction）里的某些情
节？真实世界里的绝望女孩也许完全不像葛伦．克萝丝（GlennClose）一样坏，但她们
绝对是这个角色的灵感来源。
7. 工作狂女孩：大部分的人都必须工作，但这类型的女人把工作看的非常重要。她埋首
于工作，以工作为借口，逃开恐怖的约会和感情世界。她最常挂在嘴上的理由就是她工
作太忙了，不需要谈感情。
8. 迷失自我的女孩：这类型的女人发现自己总是「迷失」在错误的感情之中，但却又无
能或无力走出来。她对感情世界之外的事情都处理地井井有条，但一说到男朋友，她就
一团混乱。她会把他的出轨或错待她的理由合理化，而且她会跟你说：「如果你跟我一
样了解他」的这种废话。至少她并不孤单⋯⋯是吗？
接下来的章节会专注在这些问题上，并讨论这些问题是如何阻止你得到你想要的感情。
我们会讨论你绝对不想变成的这八种女人的特质，并提供短期和长期的解决方式，让你
立刻停止疯狂举止。我同时也会告诉你该如何规划生活，让你不再是个活生生的男人驱
逐器。但我们进度有点超前了⋯⋯现在让我们先看看你是不是有可能是那种女孩而不自
知！
你是那种女孩吗？

1. 计划型女孩：这类型的女孩很想结婚。她可能有个五年计划：一年内碰到对的男人
，三年内结婚，五年内生小孩，游戏结束。我赢了，从此过着幸福快乐的生活。
2. 唯唯诺诺的女孩：唯唯诺诺的女孩恨不得完全同意她的男伴或男友说的每一句话，
事实上，她是那种为了人缘总是附和他人的女孩。刚开始的时候也许很有趣，但很快就
会因为缺乏冲突而感到无聊。
3. 戏剧化女王：这类女孩太执着于「跟随你的心」这句话，对从前和现在交往中的各
种状况都过度情绪化反应──从只是在网络留言板上留讯息给她的帅哥到三年前分手的
男友都一样。饶了我吧！
4. 愤世嫉俗的悲情女孩：这类型的女人心中满怀怨恨，不幸的是，这份怨恨是针对全
体男性而来。她被伤害过，所以要确定同样的事情不会再度发生。她过度执行「好的攻
击就是最佳防卫」的道理，无论到哪里，愤世嫉俗的悲情女孩都以实际行动将男人隔绝
在千里之外。
5. 缺乏安全感的女孩：这类型的女人对自己感到极度不自在。她也许对自己的长相、
智商，或幽默感都感到不安，但通常她的长相或个性都没她自己想的那么不引人注目。
她是那种需要喝几杯才能与人社交的女孩。
6. 绝望的女孩：这种女孩会以电话追踪男人，直到得到注意为止。她绝对不容许自己
被忽视，听起来很耳熟吗？听起来也许像《致命的吸引力》（Fatal
Attraction）里的某些情节？真实世界里的绝望女孩也许完全不像葛伦．克萝丝（Glenn
Close）一样坏，但她们绝对是这个角色的灵感来源。
7. 工作狂女孩：大部分的人都必须工作，但这类型的女人把工作看的非常重要。她埋
首于工作，以工作为借口，逃开恐怖的约会和感情世界。她最常挂在嘴上的理由就是她



工作太忙了，不需要谈感情。
8. 迷失自我的女孩：这类型的女人发现自己总是「迷失」在错误的感情之中，但却又
无能或无力走出来。她对感情世界之外的事情都处理地井井有条，但一说到男朋友，她
就一团混乱。她会把他的出轨或错待她的理由合理化，而且她会跟你说：「如果你跟我
一样了解他」的这种废话。至少她并不孤单⋯⋯是吗？

? 即使在最糟糕的环境里，还是努力去看人生光明面的人。
? 早上起床，满意自己的健康状况的人。 ? 相信他们的工作和兴趣是值得努力的人。
? 想谈天的时候，有好朋友可以聊聊的人。
? 空闲时可以做些自己享受的活动的人，以及 ? 喜爱并接受自己的人。  不论是单身或
有另一半，快乐、有自信的女人不需要藉由恋情才能对自己和自己拥有的一切感到满意
。她们有平衡的生活、平静、积极、又有活力。她们举止正常，生活有序，而这就是我
想让你拥有的生活，更重要的是，这也是你想要的生活。只要你不停地进步，不停地寻
找令自己满足的事物，那生活虽然有起有伏，你终会走向正道，对自己感到满意。 这也
是每个好男人都向往的女人，一个满意自己，并且持续变得更好的女人，那也是终会找
到「白马王子」的女孩，也是会让男人说出「这是我的女人」时，觉得自己幸运无比的
女人。
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