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编辑推荐

本书收录了全世界*热门、*精彩、*受欢迎的思维游戏，融合中外思维训练的优秀成果，
汇集古今多方面的经典益智游戏试题。你可以在阅读的过程中学到大量的知识和常识，
在费劲脑力搜寻答案的过程中打破思维定式，在一大堆看似无用的信息中找到*关键的解
题线索，让您在轻松快乐的游戏中掌握灵活、主动的思维方法，开发调动大脑智力区域
参与思维活动，发挥大脑潜能。让你玩不腻的智力游戏，随时随地开创全新的思维，挖
掘潜在的能力，提升多元智能。
  本书不仅仅是一本简单的游戏书、娱乐书。书中的游戏极富思维训练的张力，兼具挑
战性、趣味性与科学性，无论孩子、大人，或是学生、上班族、管理者，甚至高智商的
天才们，都能在此找到适合自己的题目。翻开本书，开启的就是一段非凡的大脑锻炼之
旅，经历的会是一场前所未有的思维革命！  

内容简介

本书为你全新奉献如下思维精华：
  全脑思维游戏：全面、深度挖掘左右脑的潜能，唤醒沉睡在大脑的各项能力，彻底释
放你的大脑潜能！
  多元智能游戏：在游戏中提高你的CQ、IQ、EQ、AQ、SQ、TQ，这些智能将有助于
改善大脑指数，让你变得越来越聪明。
  探案游戏：体验侦探带来的惊险与刺激，茌探案的同时挑战智力、扩大视野、开发思
维、洞察心理、感受快乐！
  脑筋急转弯：帮你塑造灵活的头脑、教你跳出思维陷阱的智力游戏，让你在轻松快乐
的游戏中掌握灵活、主动的思维方法。
  数独游戏：规则简单，却变化无穷，不必用到数学计算，只需要转动你灵活的大脑，
开始吧！
  情商游戏：帮助你认识自己、认识世界，教你如何掌控自己和生活，潇洒地走在人生
的大道上！

作者简介

陈书凯，心智成长项目科研学者。近年来，陈书凯先生积极研究青少年智力开发、潜能
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