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编辑推荐

     茶要泡得优雅，心要柔软， 茶要泡得好喝，心要靖静，
茶要泡得文化，心要好学，茶要泡得自在，心要无求。 “全球普洱茶十大杰出人物”台
湾普茶庄�经典普洱创始人石昆牧先生新著——《迷上普洱(精装修订版)(精)》！

内容简介

     《神农本草经》说：”茶叶苦，饮之使人益思，少卧，轻身，明目。” 中国人
谚语说：开门七件事，柴、米、油、盐、酱、醋、茶。现代人因喜爱普洱茶后发酵所产
生的丰富变化，使得普洱茶文化自成一格。继“经典普洱”及“经典普洱——名词释义
”后，《迷上普洱(精装修订版)(精)》由石昆牧著，作者将自己对普洱茶的认知与心情
集结成书。在这里您会发现新信息的补充、市场的剖析和作者来去山林间的感悟，帮助
您更贴近普洱茶的世界。《迷上普洱(精装修订版)(精)》从历史产区、生熟茶辨识、仓
储存放辨识、冲泡技巧、健康生活一直到市场探讨，深刻纪录普洱茶的悠远传承。茶，
是百草之王；品茶，是休闲生活：普洱茶，是一种您不能不尝试的诱惑。

作者简介

     生于台湾高雄县，1991年任教于高雜义守大学，以运动医学专长，教授学科运
动伤害复健、运动生理学、篮球、保龄球等技术学门，发表运动医学相关文章数十篇，2
005年4月离开教职，全心投入普洱茶经营与推广。
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