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编辑推荐

     本书精选了一些针对暗沉肌肤、问题肌肤、成熟肌肤的面膜，这些面膜侧重于
解决各种困扰我们的肌肤问题，教你巧妙地使用自制面膜来对付各种肌肤问题。全书图
文并茂，内容丰富实用，可操作性强。

内容简介

     选择自制面膜，选择健康安全。如今，不少化妆品因质量、成分等问题相继被
相关部门爆光，爱美人士也开始对各种化妆品产生了信任危机。到底该怎样挑选安全的
化妆品，怎样正确使用化妆品来为自己保养呢? 相信每个人都会有自己的一些心得。但
最重要的是要选择一些安全、天然成分的化妆品，并要根据自己的皮肤特点与皮肤状况
，选择适合自己的化妆品。其实，最安全、最健康的化妆品就在我们身边，那就是一些
利用天然材料的自制化妆品。作为出现最早的化妆品之一的面膜，恐怕是自制化妆品中
最流行、操作起来最方便的一种了。本书教你了解自制面膜，选择自制面膜，选择健康
安全，学会轻松保养。
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在线试读部分章节

美容院曾提出“面膜效应”这个专业术语，  说的就是通过做面膜达到一种全身心美容
的连锁效应。面膜使皮肤与外界隔离，从而让皮肤获得彻底的休息。就像人能通过睡眠
变得精神振奋一样，皮肤也能通过敷面膜重新获得光彩，焕发生机。
其实，通过自制面膜也能很好地达到“面膜效应”，从某方面说来，自制面膜甚至能够
将“面膜效应”发挥得更好，并且可以避免市售面膜及美容院面膜的一些副作用。这也
是近来自制面膜火爆流行的原因。
大家都在谈自制面膜，到底该如何自制呢?应该怎样通过自制面膜来保养自己的这张脸呢
?每个人的皮肤特点与状况都会有所不同，每个人的生活习惯也会有所不同，理想的自制
面膜应该既有效又方便，且具有针对性。
为此，我们编著了这套《养颜新法》丛书。丛书分为《洁肤滋养面膜》、《理肤功效面
膜》两个分册。
《洁肤滋养面膜》针对健康肌肤、敏感肌肤、少女肌肤精选多种面膜，这些面膜是适合
大众使用的一些具有清洁、滋养基本功效的面膜，是自制面膜的一些入门“招数”。



《理肤功效面膜》则精选一些针对暗沉肌肤、问题肌肤、成熟肌肤的面膜，这些面膜侧
重于解决各种困扰我们的肌肤问题，教你巧妙地使用自制面膜来对付各种肌肤问题。
生活中的美需要你去发现，自制面膜的美也需要你去发现并体验，希望大家能够在享受
使用自制面膜变美的途中，同时体会到自制面膜过程中的乐趣。
另外，提醒大家注意的是，自制面膜也有很多讲究，在你做自制面膜之前一定要了解清
楚自己的皮肤特点和皮肤状况，还要了解清楚自制面膜材料的特点，这样才能使自制面
膜达到事半功倍的效果。
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